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2024-2025 ОҚУ ЖЫЛЫНЫҢ 

ЖАЛПЫ АТА-АНАЛАР ЖИНАЛЫСЫНЫҢ 
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2024-2025 оқу жылы 



Күншуақ ортаңғы тобының  

ата-аналар  жиналысының 

 хаттамасы 

 

Өткізілген күні: «10» қыркүйек 2024 жыл 

Қатысқандар саны: 20 ата-ана 

Қатыспағандар саны: 5 ата-ана 

ТАҚЫРЫБЫ: «Қош келдіңіз, балабақша!»  

МАҚСАТЫ: Ата-аналарды жаңа оқу жылының басталуымен таныстыру, 

балабақшаның ішкі тәртіп ережелерін бекіту, топ бөлмесінің оқу-тәжірибелік 

ортасын бірлесе жақсарту және балалардың күнделікті сабақтарға қатысу 

белсенділігін арттыруда отбасы мен педагог байланысын нығайту. 

КҮН ТӘРТІБІНДЕГІ МӘСЕЛЕЛЕР: 
1-мәселе: Жаңа оқу жылына арналған балабақшаның ішкі тәртіп 

ережелері мен күн тәртібі (режимі) талаптарын сақтау. 

2-мәселе: Топ бөлмесінің дамытушы ортасын жабдықтау және оқу 

қызметіне қажетті көрнекі құралдармен қамтамасыз ету. 

3-мәселе: Балалардың сабаққа қатысуын (посещаемость) бақылау және 

денсаулық жағдайына байланысты анықтамалар өткізу тәртібі. 

 

ТЫҢДАЛДЫ: 

1-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі Галиева Эльвира  сөз алып, «Қош 

келдіңіз, балабақша!» тақырыбы аясында балабақшаның ішкі тәртіп 

ережелеріне тоқталды: «Құрметті ата-аналар, жаңа оқу жылында балалардың 

уақытылы дамуы үшін күн тәртібін сақтау өте маңызды. Балаларды таңертең 

сағат 08:00-ден кешіктірмей әкелулеріңізді сұраймын. Бұл уақытта балалар 

таңғы жаттығу жасап, ширақ оянады және таңғы асын ішеді. Кешігіп келген 

бала топтың жалпы тәртібін бұзып, сабаққа зейін қоя алмайды. Сондай-ақ 

балабақшадан баланы кешкі сағат 18:30-дан кешіктірмей алып кету қажет», 

— деп түсіндірді. 

 Талқылау: Ата-ана  сөз алып, таңертең жұмыс кестесіне байланысты кейде 

10-15 минутқа кешігетінін айтты. Тәрбиеші баланың қауіпсіздігі мен тәрбиесі 

үшін бұл жағдайды алдын ала хабарлап отыру керектігін ескертті. 



 
2-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі топ бөлмесінің дамытушы ортасын 

жаңарту мәселесін көтерді: «Жаңа оқу жылының талаптарына сай, топта 

балалардың ойын және оқу орталықтары (кітап бұрышы, табиғат бұрышы, 

ойын аймағы) жабдықталуы тиіс. Балалардың сурет салу, мүсіндеу және 

құрастыру сабақтарына қажетті жеке дамытушы құралдары (альбомдар, 

қарындаштар, пластилин, желім, қайшылар) толық болуы керек. Бұл 

құралдардың сапалы әрі бала денсаулығына қауіпсіз болуын 

қадағалауларыңызды сұраймын», — деді. 

 Ұсыныс: Ата-ана балалардың барлығына бірдей, бірыңғай кеңсе тауарларын 

сатып алуды және бұл жұмысты Ата-аналар комитетіне тапсыруды ұсынды. 

Жиналғандар бұл ұсынысты бірауыздан қолдады. 

3-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі балалардың сабаққа қатысуы және 

денсаулық сақтау мәселесін түсіндірді: «Балалардың себепсіз сабақтан 

қалмауын қадағалау қажет. Егер бала ауырып қалса немесе отбасылық 

жағдайлармен келмейтін болса, таңертең сағат 08:00-ге дейін маған міндетті 

түрде хабарлауларыңыз тиіс. Бала ауырып, 3 күннен артық бақшаға келмеген 

жағдайда, топқа тек қана дәрігердің (педиатрдың) ресми анықтамасымен 

(справка) ғана қабылданады. Бұл топтағы басқа балалардың денсаулығы мен 

жұқпалы аурулардың алдын алу үшін өте маңызды», — деп ескертті. 

ШЕШІМІ: 

1-мәселе бойынша: Балабақшаның ішкі тәртіп ережелері мен таңғы сағат 

08:00-ге дейін келу режимі қатаң сақталсын. Ата-аналар балаларды 

уақытылы әкеліп, алып кетуге міндеттелсін. 

2-мәселе бойынша: Топтың оқу-дамыту орталығын жабдықтауға қажетті 

бірыңғай кеңсе тауарлары мен құралдарын жинақтау жұмысы Ата-аналар 

комитетіне тапсырылсын және осы аптаның соңына дейін толық 

қамтамасыз етілсін. 

3-мәселе бойынша: Баланың балабақшаға келмейтіні туралы тәрбиешіге 

уақытылы хабарлап отыру бекітілсін. Ауырып келген балаларға 3 күннен 

асқанда дәрігерлік анықтама өткізу талабы қатаң орындалсын. 

 

 



АТА-АНАЛАР ЖИНАЛЫСЫНЫҢ ХАТТАМАСЫ 

Өткізілген күні: «16» қыркүйек 2024 жыл 

Топ атауы: «Балапан»  ортаңғы тобы  

Қатысқандар саны: 17 ата-ана 

Қатыспағандар саны: 8 ата-ана 

ТАҚЫРЫБЫ: «Балабақшаға бейімделу (адаптация)»  

МАҚСАТЫ: Ата-аналарға жазғы ұзақ демалыстан кейінгі баланың 

балабақшаға қайта бейімделуінің психологиялық ерекшеліктерін түсіндіру; 

бейімделу кезеңіндегі баланың эмоционалдық жағдайын тұрақтандыру; 

балабақша мен отбасында бірыңғай күн тәртібін енгізу арқылы баланың 

күйзеліссіз бейімделуіне бірлесе жағдай жасау. 

КҮН ТӘРТІБІНДЕГІ МӘСЕЛЕЛЕР: 

1-мәселе: Жазғы демалыстан кейінгі балалардың эмоционалдық-

психологиялық күйзелісінің алдын алу және бейімделу заңдылықтары. 

2-мәселе: Үй жағдайында балабақша режиміне ұқсас күн тәртібін енгізу 

және демалыс күндері оны бұзбаудың маңыздылығы. 

3-мәселе: Бақшаға қоштасу рәсімі мәдениетін қалыптастыру және ата-

аналарға арналған психологиялық жадынамаларды тарату. 

ТЫҢДАЛДЫ: 

1-мәселе бойынша: Балабақшаның педагог-психолог маманы сөз алып, 

балалардың жазғы ұзақ демалыстан кейін топқа қайта бейімделуі (адаптация) 

туралы баяндама жасады: «Құрметті ата-аналар, балалардың ортаңғы топқа 

ауысуы және жазғы үзілістен кейін келуі барысында қайта бейімделу үрдісі 

жүреді. Бала таңертең мазасыздануы, жылауы, топқа кіргісі келмеуі мүмкін. 

Бұл — бала психологиясының жаңа ортаға үйрену кезеңіндегі заңды 

құбылысы. Осы кезеңде балаға ерекше жылылық танытып, оны қолдау керек. 

Баланың көзінше балабақша, тәрбиешілер туралы ешқандай жағымсыз сөз 

айтуға болмайды, бұл баланың қорқынышын ұлғайтады», — деп түсіндірді. 

 Талқылау: Ата-ана Жорашқызы Арайлым сөз алып, баласының үйге 

барғанда өте ашушаң болып, жылай беретінін айтты. Психолог бұл 

бала миының күні бойғы алған әсерлерден шаршағанының белгісі 

екенін, үйде баланы тыныш ойындармен жұбату керектігін айтты. 

2-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі Амина Қайратқызы сөз алып, үйде және 

балабақшада бірыңғай күн тәртібін сақтау мәселесін түсіндірді: «Баланың тез 

бейімделуі үшін үйдегі ұйықтау, тамақтану уақыты балабақша режиміне 

сәйкес келуі тиіс. Әсіресе демалыс күндері (сенбі, жексенбі) баланы түскі 

сағат 13:00-ден 15:00-ге дейін міндетті түрде ұйықтату қажет. Егер 

демалыста күн тәртібі бұзылса, дүйсенбі күні бала қайтадан жылап, бақшаға 



үйренуі қиындайды. Сондай-ақ үйде теледидар мен телефон қарау уақытын 

барынша шектеңіздер, бұл баланың жүйкесін шаршатады», — деді. 

 Ұсыныс: Ата-ана демалыс күндері балабақша режимін отбасымен қатаң 

сақтауға тырысатынын айтып, басқа ата-аналарды да осы тәртіпті 

қолдауға шақырды. 

3-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі таңертең баланы бақшаға әкелгендегі 

қоштасу рәсімінің маңыздылығына тоқталды: «Құрметті ата-аналар, таңертең 

баламен қоштасу уақытын ұзаққа созбаңыздар. Баланы жылы құшақтап, "мен 

жұмыстан кейін сені міндетті түрде уақытында алып кетемін" деп сенім 

ұялатып, бірден тәрбиешіге қалдырып кеткен жөн. Ата-ананың өзі 

қобалжымауы керек, өйткені бала сіздің ішкі қорқынышыңызды бірден 

сезеді», — деді және ата-аналарға психологпен бірлесіп дайындаған 

«Балабақшаға сәтті бейімделу» атты арнайы жадынама парақшаларын 

таратты. 

ШЕШІМІ: 

1-мәселе бойынша: Балалардың жазғы демалыстан кейінгі бейімделу 

кезеңін жеңілдету үшін психолог маман мен тәрбиешілердің 

педагогикалық ұсыныстары негізге алынсын. Баламен қарым-қатынаста 

позитивті орта қалыптастырылсын. 

2-мәселе бойынша: Үй жағдайында, соның ішінде сенбі-жексенбі күндері 

де балабақша режиміне ұқсас күн тәртібі (уақытылы ұйықтау, тамақтану) 

қатаң сақталсын. Гаджеттер мен телефон қарау уақыты шектелсін. 

3-мәселе бойынша: Таңертеңгі қоштасу рәсімін ұзаққа созбай, баланы 

сенімді түрде тәрбиешіге тапсыру ережесі орындалсын. Таратылған 

психологиялық жадынамалар үйде басшылыққа алынсын. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№3 АТА-АНАЛАР  

ЖИНАЛЫСЫНЫҢ ХАТТАМАСЫ 

Өткізілген күні: «24» қыркүйек 2024 жыл 

Қатысқандар саны: 86 ата-ана 

Қатыспағандар саны: 60 ата-ана  

ТАҚЫРЫБЫ: «Мектепке дайындықты неден бастаймыз?»  

МАҚСАТЫ: Ата-аналарға мектепке дейінгі жастағы баланың тұлғалық, 

психологиялық және физиологиялық даму ерекшеліктерін түсіндіру; баланы 

мектепке бейімдеуде тек әріп пен сан үйрету жеткіліксіз екенін ұғындыру; 

баланың денсаулығын, қол бұлшықеттерін (моторикасын) дамыту және 

зейінін тұрақтандыру бойынша ата-аналар мен педагогтардың бірлескен әдіс-

тәсілдерін қалыптастыру. 

КҮН ТӘРТІБІНДЕГІ МӘСЕЛЕЛЕР: 

1-мәселе: Баланың мектепке психологиялық дайындығы (зейін қою, ерік-

жігер белсенділігі және ұжымдық ортаға бейімделуі). 

2-мәселе: Баланың физикалық дайындығы (төзімділік, жеке бас гигиенасы 

және қолдың ұсақ моторикасын дамыту жұмыстары). 

3-мәселе: Үй жағдайында баланың танымдық процестерін (есте сақтау, 

ойлау, қабылдау) дамыту ережелері және психолог кеңесі. 

ТЫҢДАЛДЫ: 

1-мәселе бойынша: Жиналыс төрайымы (Аты-жөнi) сөз алып, «Мектепке 

дайындықты неден бастаймыз?» тақырыбы бойынша негізгі баяндаманы 

оқыды: «Құрметті ата-аналар, бүгінгі жиналысқа 86 ата-ана қатысып отыр. 

Бұл тақырып бала болашағы үшін өте маңызды. Мектепке психологиялық 

дайындық — бұл баланың тек оқу мен жазуды білуі емес. Бұл — баланың 

мұғалімді тыңдай білуі, берілген ережелер мен тапсырмаларды соңына дейін 

орындауы, өз құрдастарымен тіл табыса алуы және сезімдерін басқара алуы. 

Баланың бір орында 20-25 минут бойы зейін қойып отыра алуы — 

психологиялық дайындықтың басты белгісі. Осы бағытта біз балабақшада 

арнайы дамытушы ойындар өткіземіз». 

2-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі Забирова Айгерим сөз алып, баланың 

физикалық дайындығына тоқталды: «Мектепте баланың омыртқасына, көзіне 

және қолдарына үлкен салмақ түседі. Сондықтан баланың физикалық 

тұрғыдан төзімді, ширақ әрі денсаулығы мықты болуы қажет. Қазірден 

бастап баланың қол бұлшықеттерін (ұсақ моторикасын) дамытуымыз керек. 

Үйде балаға қайшымен қағаз қиюды, plasticилинмен мүсіндеуді, 

моншақтарды жіпке тізуді және түймелерді өздігінен қадауды жиі 



үйретіңіздер. Қолы жақсы дамыған бала мектепте жазу жазғанда тез 

шаршамайды. Сондықтан баланың өздігінен киіну, заттарын жинау сияқты 

дербестігін қалыптастыру маңызды». 

3-мәселе бойынша: Балабақшаның педагог-психолог маманы сөз алып, ата-

аналарға практикалық кеңестер берді: «Үй жағдайында баламен бірге 

күнделікті кітап оқып, "Бұл кейіпкер не істеді? Саған қай жері ұнады?" деген 

сұрақтар қою арқылы оның логикалық ойлауы мен тілін дамытыңыздар. 

Балаларды ешқашан мектеппен немесе мұғаліммен қорқытпаңыздар 

(мысалы: "мектепке барғанда көресің, мұғалім саған ұрсады" деуге мүлдем 

болмайды). Бұл балада мектепке деген қорқыныш оятады. Керісінше, оның 

мектепке деген қызығушылығын арттырып, қолдау көрсетіп отыру қажет», 

— деді және ата-аналарға арнайы кеңестік парақшаларды таратты. 

 

ШЕШІМІ: 

1-мәселе бойынша: Балабақша мен үй арасындағы байланысты нығайту 

мақсатында педагогтар мен психологтың берген дидактикалық 

ұсыныстары негізге алынсын және үйде орындалсын. 

2-мәселе бойынша: Баланың физикалық төзімділігін арттыру үшін үй 

жағдайында саусақ ұсақ моторикасын дамытатын жұмыстар (мүсіндеу, 

қию, сурет салу) күнделікті қолға алынсын. 

3-мәселе бойынша: Балада мектеп туралы позитивті көзқарас 

қалыптастыру жұмыстары жүргізілсін. Психолог тарапынан дайындалған 

нұсқаулықтар мен жадынамалар отбасында басшылыққа алынсын. 

 

 

 

 



АТА-АНАЛАРМЕН ӨТКІЗГЕН КӨРМЕ 

Өткізілген күні: «15» қазан 2024 жыл  

ТАҚЫРЫБЫ: «Күзгі қиял және шеберлік» — Табиғи материалдардан 

бірлесіп қолөнер бұйымдарын жасау. 

МАҚСАТЫ: Балалар мен ата-аналардың бірлескен шығармашылық 

жұмыстарын ұйымдастыру; табиғи материалдармен жұмыс істеу арқылы 

балалардың қиялын, эстетикалық талғамын және саусақ ұсақ моторикасын 

дамыту; балабақшаішілік көрме-сайыстың шарттарымен таныстыру. 

КҮН ТӘРТІБІНДЕГІ МӘСЕЛЕЛЕР: 

1-мәселе: «Күзгі қиял және шеберлік» көрме-сайысының мақсаты, 

ережелері мен өткізілу мерзімімен таныстыру. 

2-мәселе: Үй жағдайында баламен бірге табиғи материалдардан қолөнер 

бұйымдарын жасаудың тәрбиелік маңызы. 

3-мәселе: Көрме жұмыстарын бағалау критерийлері мен белсенді ата-

аналарды марапаттау шаралары. 

ТЫҢДАЛДЫ: 

1-мәселе бойынша: Жиналыс төрайымы Айтмагамбетова Асима сөз алып, 

қазан айында жоспарланған «Күзгі қиял және шеберлік» атты көрме-

сайысының ережелерімен таныстырды: «Құрметті ата-аналар, бүгінгі 

жиналысымызға 88 ата-ана қатысып отыр. Күз мезгілі — балалардың 

шығармашылығын дамытуға өте қолайлы уақыт. Балабақшамызда дәстүрлі 

түрде өтетін бұл көрме бала мен ата-ананың бірлесіп еңбек етуіне мүмкіндік 

береді. Сайысқа қатысатын жұмыстар осы айдың 25-не дейін қабылданады», 

— деп түсіндірді. 

2-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі Арзакулова Меруерт сөз алып, қолөнер 

жасау барысында қандай материалдарды қолдану керектіге тоқталды: «Үй 

жағдайында балаларыңызбен бірге далада серуендеп жүріп, түрлі табиғи 

материалдарды (құрғақ алтын жапырақтар, шырша бүршіктері, ағаш 

бұтақтары, дәндер, бақша өнімдері — асқабақ, картоп) жинаңыздар. Осы 

заттардан баланың қиялына қарай ертегі кейіпкерлерін, күзгі көріністерді 

жасауға болады. Бұл жұмыс баланың саусақ бұлшықеттерін дамытады, 

еңбекқорлыққа баулиды және отбасында жылы қарым-қатынас орнатады». 

 Ұсыныс: Ата-ана балалардың жұмыстарын сырттан сатып алмай, 

міндетті түрде үйде баланың өзіне қатыстыра отырып жасау керектігін, 

сонда ғана тәрбиелік мәні болатынын айтты. Ата-аналар бұл ұсынысты 

толық қолдады. 



 

3-мәселе бойынша: Ата-аналар комитетінің төрайымы сөз алып, 

жұмыстарды бағалау және марапаттау мәселесін айтты: «Барлық әкелінген 

қолөнер бұйымдары топ ішіндегі арнайы көрме бұрышына қойылады. 

Балабақша әкімшілігінен құрылған қазылар алқасы ең ерекше, 

шығармашылық тұрғыдан жоғары орындалған жұмыстарды анықтайды. 

Жеңімпаздар мен белсенді қатысқан отбасылар арнайы дипломдармен 

марапатталады. Баршаңызды осы шараға бір кісідей атсалысуға 

шақырамын». 

ШЕШІМІ: 

1-мәселе бойынша: «Күзгі қиял және шеберлік» көрме-сайысының 

өткізілу жоспары мақұлдансын, барлық ата-аналар көрмеге 

шығармашылық жұмыстарын 25 қазанға дейін тапсыруға міндеттелсін. 

2-мәселе бойынша: Үй жағдайында баланың дамуы мен эстетикалық 

талғамын арттыру мақсатында табиғи материалдардан қолөнер жасауға 

балалар толықтай қатыстырылсын. 

3-мәселе бойынша: Көрмені ұйымдастыру және безендіру жұмыстары 

топ тәрбиешілері мен Ата-аналар комитетіне жүктелсін. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АТА-АНАЛАР ЖИНАЛЫСЫНЫҢ ХАТТАМАСЫ 

Өткізілген күні: «22» қазан 2024 жыл  

Қатысқандар саны: 84 ата-ана 

Қатыспағандар саны: 56 ата-ана  

ТАҚЫРЫБЫ: «Баланың тілін дамытудағы отбасының рөлі» — Үй 

жағдайында сөйлеу мәдениетін қалыптастыру. 

МАҚСАТЫ: Ата-аналарға баланың сөздік қорын молайту мен тіл 

белсенділігін арттырудағы отбасының маңызын түсіндіру; үй жағдайында 

баламен дұрыс қарым-қатынас жасау, байланыстырып сөйлеуді дамыту 

әдістерімен таныстыру; гаджеттер мен ұялы телефондардың бала тіліне 

тигізетін кері әсерінің алдын алу. 

КҮН ТӘРТІБІНДЕГІ МӘСЕЛЕЛЕР: 

1. 1-мәселе: Ортаңғы топ балаларының тіл даму ерекшеліктері және 

сөйлеу мәдениетін қалыптастырудағы ата-ананың рөлі. 

2. 2-мәселе: Үй жағдайында баланың тілін дамытуға арналған 

дидактикалық ойындар мен көркем әдебиет оқудың маңызы. 

3. 3-мәселе: Тіл дамуын тежейтін факторлар (ұялы телефондар мен 

гаджеттерді пайдалануды шектеу). 

ТЫҢДАЛДЫ: 

1-мәселе бойынша: Жиналыс төрайымы Мухамбетьярова Динара  сөз алып, 

баланың тілін дамытудағы отбасының рөлі туралы негізгі ақпаратпен 

таныстырды: «Құрметті ата-аналар, бүгінгі жиналысқа 84 ата-ана қатысып 

отыр. Ортаңғы топ кезеңінде баланың сөздік қоры өте тез өседі. Баланың 

қоршаған ортаны қалай қабылдауы оның тілінің даму деңгейіне тікелей 

байланысты. Балабақшада біз арнайы тіл дамыту сабақтарын жүргіземіз, 

алайда бала уақытының көп бөлігін үйде өткізетіндіктен, отбасындағы 

сөйлеу мәдениеті бірінші орында тұрады. Баламен күнделікті тілдескенде 

сөздерді анық, дұрыс дыбыстап, толық сөйлемдермен сөйлесу қажет», — деп 

түсіндірді. 

2-мәселе бойынша: Балабақшаның логопед маманы сөз алып, үй 

жағдайында қолдануға болатын практикалық әдістерге тоқталды: «Үйде 

баламен бірге қысқа ертегілер мен әңгімелерді жиі оқыңыздар. Кітапты оқып 

болған соң, балаға "Кейіпкер не істеді? Саған қай жері ұнады?" деген 

жетекші сұрақтар қойып, оны қайтадан өз сөзімен айтып беруге 

дағдыландырыңыздар. Сонымен қатар, серуенде жүргенде көрген заттарды 

сипаттау сияқты сөздік ойындарды ойнау баланың байланыстырып сөйлеуін 

жақсартады», — деді. 



 Талқылау: Ата-ана сөз алып, баласының кейбір дыбыстарды анық 

айтпайтынын жеткізді. Логопед маман бұл жаста артикуляциялық 

аппараттың дамып жатқанын, үйде саусақ ойындары мен тіл 

жаттығуларын жиі жасау керектігін айтты. 

3-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі Жеңіс Айнагул сөз алып, қазіргі таңда 

бала тілінің дамуын тежейтін басты мәселеге тоқталды: «Құрметті ата-

аналар, баланың тілі кеш шығуының немесе сөздерді дұрыс байланыстыра 

алмауының басты себебі — ұялы телефондар мен гаджеттер. Бала экранға 

қарап отырғанда тек дайын ақпаратты қабылдайды, оның миы сөйлеуге 

әрекет жасамайды. Тіл тірі қарым-қатынаста ғана дамиды. Сондықтан үйде 

телефон қарау уақытын күніне 20 минуттан асырмай, барынша 

шектеулеріңізді сұраймын», — деп ескертті. 

ШЕШІМІ: 

1-мәселе бойынша: Баланың сөйлеу мәдениетін қалыптастыру 

жұмыстары отбасында жалғастырылсын, баламен толық әрі анық 

сөйлемдермен сұхбаттасу тәртібі негізге алынсын. 

2-мәселе бойынша: Үй жағдайында баланың сөздік қорын байыту үшін 

күнделікті көркем әдебиет, ертегілер оқу және оны балаға айтқызу қолға 

алынсын. 

3-мәселе бойынша: Балалардың денсаулығы мен тіл белсенділігін 

арттыру мақсатында үйде ұялы телефон, планшет пайдалану уақыты қатаң 

шектелсін, оның орнына жанды қарым-қатынас көбейтілсін. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АТА-АНАЛАРМЕН ЖҰМЫС  

8 НАУРЫЗ МЕРЕКЕЛІК ІС-ШАРАСЫ 

Өткізілген күні: «12» қараша 2024 жыл  

Қатысқандар саны: 86 ата-ана 

Қатыспағандар саны: 50 ата-ана  

ТАҚЫРЫБЫ: «Анашым — алтыным» — Аналар күніне арналған мерекелік 

бағдарламаға дайындық жұмыстары. 

МАҚСАТЫ: Ата-аналарды алдағы мерекелік шараның жоспарымен 

таныстыру; балалардың өнерін көрсетуде сахналық мәдениет пен бірыңғай 

киім үлгісін талқылау; отбасылық құндылықтар мен анаға деген құрметті 

арттыруда балабақша мен ата-ананың бірлескен жұмысын ұйымдастыру. 

КҮН ТӘРТІБІНДЕГІ МӘСЕЛЕЛЕР: 

1-мәселе: «Анашым — алтыным» мерекелік ертеңгілігінің сценарийі мен 

бағдарлама желісін таныстыру. 

2-мәселе: Салтанатты шараға қатысушы балалардың бірыңғай сахналық 

киім үлгісі мен реквизиттерін дайындау. 

3-мәселе: Мерекелік залды безендіру және ата-аналар тарапынан 

ұйымдастырылатын шығармашылық қолдау шаралары. 

ТЫҢДАЛДЫ: 

1-мәселе бойынша: Балабақшаның музыка жетекшісі Есбусинова Айнур  сөз 

алып, қараша айының соңында өтетін «Анашым — алтыным» атты 

салтанатты ертеңгіліктің бағдарламасымен таныстырды: «Құрметті аналар 

мен әжелер, бүгінгі жиналысымызға 86 ата-ана қатысып отыр. Бұл мереке 

балалардың анаға деген шексіз махаббатын, құрметін оятуға бағытталған. 

Қазіргі таңда балалар аналар туралы әсем әндерді, жүректен шыққан 

тақпақтарды және ұл-қыз арасындағы әдемі вальс биін үлкен дайындықпен 

үйрену үстінде. Сценарий бойынша аналармен бірге ойналатын қызықты 

интерактивті ойындар да қамтылған», — деп түсіндірді. 



 

2-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі Қалиева Құралай сөз алып, балалардың 

сахналық киім үлгісіне тоқталды: «Мерекенің жоғары деңгейде өтуі және 

бейнежазбалардың әдемі шығуы үшін балалардың киімі бірыңғай болғаны 

дұрыс. Музыка жетекшісімен ақылдаса келе, қыздарға ақ түсті үлпілдеген 

мерекелік көйлек, ал ұлдарға ақ жейде, қара классикалық шалбар және қызыл 

немесе қара түсті көбелек-галстук дайындауды ұсынамыз. Киімдердің бала 

қозғалысына, билеуіне ыңғайлы болуын қадағалаңыздар», — деді. 

 Талқылау: Ата-ана Муратова Дина сөз алып, қыздардың көйлектерінің 

ұзындығы тізеден төмен тым ұзын болмауын, билегенде аяқтарына 

оралмайтындай ыңғайлы етіп дайындауды ұсынды. Ата-аналар бұл 

ұсынысты толық қолдады. 

3-мәселе бойынша: Ата-аналар комитетінің төрайымы сөз алып, мерекелік 

залды безендіру және ұйымдастыру мәселелерін ортаға салды: «Аналар 

мерекесіне орай топ бөлмесі мен салтанат залын шарлармен, гүлдермен және 

балалардың өз қолдарымен салған аналардың суреттерімен безендіруді 

жоспарлап отырмыз. Сондай-ақ сабақ барысында балалар аналарына арнап өз 

қолдарымен шағын сыйлықтар дайындайды. Сіздерден мереке күні сағат 

10:00-ге кешікпей, әдемі көңіл-күймен келулеріңізді сұраймын», — деді. 

ШЕШІМІ: 

1-мәселе бойынша: «Анашым — алтыным» мерекелік бағдарламасының 

жоспары мақұлдансын, балалардың ертеңгілікке толық қатысуы және 

дайындық жұмыстары музыка жетекшісі мен тәрбиешілерге жүктелсін. 

2-мәселе бойынша: Салтанатты шараға қажетті бірыңғай киім үлгісі. 

3-мәселе бойынша: Мерекелік залды безендіруге және ұйымдастыру 

жұмыстарын үйлестіру Ата-аналар комитетіне жүктелсін, барлық ата-

аналар шараға белсенді қатысуға міндеттелсін. 

 

 



АТА-АНАЛАР ЖИНАЛЫСЫНЫҢ ХАТТАМАСЫ 

Өткізілген күні: «26» қараша 2024 жыл  

Қатысқандар саны: 85 ата-ана 

Қатыспағандар саны: 47 ата-ана  

ТАҚЫРЫБЫ: «Балабақшадағы тамақтану және гигиена» — балалардың 

дұрыс тамақтану режимін сақтау. 

МАҚСАТЫ: Ата-аналарды балабақшадағы бекітілген ас мәзірімен, 

тағамдардың сапасымен және калориялық нормаларымен таныстыру; 

балалардың жеке бас гигиенасын сақтау дағдыларын бірлесе қалыптастыру; 

үй жағдайында және демалыс күндері дұрыс тамақтану мәдениетін сақтау 

бойынша ұсыныстар беру. 

КҮН ТӘРТІБІНДЕГІ МӘСЕЛЕЛЕР: 

1-мәселе: Балабақшадағы ас мәзірі, тағамдардың сапасы мен бала 

ағзасына қажетті дәрумендердің берілу барысы. 

2-мәселе: Топта балалардың жеке бас гигиенасын (тамақ алдында қол 

жуу, өз сүлгісін қолдану) сақтау дағдылары. 

3-мәселе: Сауалнама қорытындысы және үй жағдайында балаларға 

зиянды тағамдарды (фаст-фуд, газды сусындар) шектеу туралы медбике 

кеңесі. 

ТЫҢДАЛДЫ: 

1-мәселе бойынша: Балабақшаның аға медбикесі Қосжанова Анар сөз 

алып, балалардың денсаулығы мен дұрыс өсіп-жетілуіндегі тамақтанудың 

рөлі туралы баяндама жасады: «Құрметті ата-аналар, бүгінгі жиналысқа 85 

ата-ана қатысып отыр. Балабақшадағы ас мәзірі бекітілген мемлекеттік 

нормаларға сай, 4 мезгілдік жүйемен беріледі. Тағамдардың құрамында бала 

ағзасына қажетті белоктар, майлар мен көмірсулардың тепе-теңдігі қатаң 

сақталған. Күнделікті ас мәзіріне ет, сүт өнімдері, жаңа піскен көкөністер 

мен жемістер, балық тағамдары міндетті түрде енгізіледі. Тағамдардың 

сапасы мен дайындалу барысы күнделікті арнайы бракераждық комиссияның 

бақылауынан өтеді», — деп түсіндірді. 



 

2-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі сөз алып, топ ішіндегі гигиеналық 

талаптардың орындалуына тоқталды: «Тарбиеленушілердің денсаулығын 

сақтауда жеке бас гигиенасының маңызы зор. Біз топта балалардың тамақ 

ішер алдында және серуеннен келген соң қолдарын сабындап дұрыс жууын, 

өздеріне бекітілген жеке сүлгілерін қолдануын қатаң қадағалаймыз. Сондай-

ақ үстел басында өзін дұрыс ұстау, қасықты дұрыс ұстау, тамақты төкпей, 

ұқыпты ішу мәдениетін қалыптастырып жатырмыз. Бұл дағдыларды бала 

үйде де ұмытпай, жалғастыруы тиіс», — деді. 

3-мәселе бойынша: Балабақша медбикесі ата-аналар арасында жүргізілген 

тамақтану сапасы бойынша сауалнама қорытындысымен таныстырды және 

үй жағдайындағы тамақтануға қатысты кеңес берді: «Сауалнама 

қорытындысы бойынша ата-аналардың балабақша тағамдарына деген 

ризашылығы жоғары. Дегенмен, демалыс күндері (сенбі, жексенбі) үй 

жағдайында балалардың тамақтану режимін бұзбауларыңызды сұраймын. 

Балаларға чипси, кириешки, фаст-фуд сияқты зиянды тағамдар мен газды 

тәтті сусындарды беруді шектеңіздер. Бұл өнімдер баланың асқазан-ішек 

жолдарының бұзылуына және тәбетінің төмендеуіне алып келеді. Оның 

орнына үй жағдайында да сорпа, сүт ботқаларын, жеміс-жидектерді көбірек 

берген жөн», — деп түсіндірді. 

ШЕШІМІ: 

1-мәселе бойынша: Балабақшадағы тамақтануды ұйымдастыру және 

тағамдардың сапасын қадағалау жұмыстары «қанағаттанарлық» деп 

танылсын. Ас мәзірінің сақталуы алдағы уақытта да бақылауда болсын. 

2-мәселе бойынша: Балалардың жеке бас гигиенасын және үстел басында 

тамақтану мәдениетін сақтау дағдыларын қалыптастыру жұмыстары 

отбасында да қатаң қолға алынсын. 



3-мәселе бойынша: Балалардың денсаулығын қорғау мақсатында үй 

жағдайында зиянды тағамдар мен тәттілерді беру шектелсін, медбикенің 

дұрыс тамақтану режимі туралы нұсқаулықтары негізге алынсын. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АТА-АНАЛАРМЕН ӨТКІЗІЛГЕН ЖАҢА ЖЫЛДЫҚ ІС-ШАРА 

ХАТТАМАСЫ 

Өткізілген күні: «10» желтоқсан 2024 жыл  

Қатысқандар саны: 87 ата-ана 

ТАҚЫРЫБЫ: «Қош келдің, Жаңа жыл!» — Жаңа жылдық ертеңгілікке 

дайындық және қысқы кезеңдегі қауіпсіздік ережелері. 

МАҚСАТЫ: Ата-аналарды жаңа жылдық шырша мерекесінің жоспарымен 

және сценарий желісімен таныстыру; балаларға арналған мерекелік 

карнавалдық киімдер мен сыйлықтар мәселесін бірлесе шешу; қысқы 

демалыс кездерінде балалардың өмірі мен денсаулығының қауіпсіздігін 

қамтамасыз ету бойынша нұсқаулықтар беру. 

КҮН ТӘРТІБІНДЕГІ МӘСЕЛЕЛЕР: 
1-мәселе: «Қош келдің, Жаңа жыл!» мерекелік ертеңгілігіне дайындық 

барысы, балалардың карнавалдық киім үлгілерін талқылау. 

2-мәселе: Ата-аналар комитетімен бірлесіп балаларға арналған жаңа 

жылдық сыйлықтардың құрамы мен сапасын бекіту. 

3-мәселе: «Қысқы кезеңдегі қауіпсіздік ережелері» (жол тайғағында, мұз 

үстінде және пиротехникалық заттарды қолданудағы қауіпсіздік 

шаралары). 

ТЫҢДАЛДЫ: 
1-мәселе бойынша: Балабақшаның музыка жетекшісі Есбусинова Айнур  

сөз алып, желтоқсан айының соңында өтетін Жаңа жылдық шырша 

мерекесінің сценарийімен таныстырды: «Құрметті ата-аналар, бүгінгі 

жиналысқа 87 ата-ана қатысып отыр. Биылғы Жаңа жылдық ертеңгілікте 

балалар ертегі кейіпкерлері (қояндар, аюлар, ұлпа қарлар, сиқыршылар) 

кейпінде өнер көрсетеді. Балалар Аяз ата мен Ақшақарға арнап тақпақтар 

мен жаңа жылдық әндерді, айнала билейтін хороводтарды үйренуде. Ата-

аналардан өтініш: карнавалдық киімдерді таңдағанда олардың тым ауыр 

немесе баланың бетін, көзін жауып тұратындай қолайсыз болмауын 

қадағалаңыздар. Бала еркін билеп, қозғала алуы керек», — деп түсіндірді. 

2-мәселе бойынша: Ата-аналар комитетінің төрайымы  сөз алып, балаларға 

берілетін жаңа жылдық тәтті сыйлықтар мәселесін ортаға салды: «Жаңа жыл 

мерекесінің басты қуанышы — балаларға берілетін сыйлықтар. Біз комитет 

мүшелерімен бірге бірнеше нұсқаны қарастырдық. Балалардың денсаулығы 

мен қауіпсіздігі үшін сыйлықтардың құрамында мерзімі өткен немесе 

сапасыз тәттілер болмауы тиіс. Барлық өнімдердің арнайы сертификатталған, 

таза әрі балғын болуын қадағалап, бір ауыздан бекітіп алсақ», — деді. Ата-

аналар ұсынылған сыйлықтар жиынтығының құрамын толықтай қолдап, 

дауыс берді. 



3-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі  сөз алып, қысқы кезеңдегі және жаңа 

жылдық демалыс кездеріндегі бала қауіпсіздігі бойынша маңызды 

нұсқаулықтармен таныстырды: «Қыс мезгілінде күн ерте батады, жолдар 

тайғақ болады. Баланы балабақшаға әкеле жатқанда және алып қайтқанда 

міндетті түрде қолынан ұстап жүру керек. Ең басты мәселе — Жаңа жыл түні 

үйде отшашулар, петардалар мен пиротехникалық заттар қолданылады. 

Балалардың жанында, тіпті үлкендердің бақылауында болса да, 

пиротехниканы қолдануға мүлдем тыйым салынады. Бұл ауыр жарақаттарға 

әкеп соғуы мүмкін. Сондай-ақ үйдегі шыршаның электр гирляндаларын 

баланың жалғыз қосуына жол бермеңіздер», — деп, ата-аналарға ресми 

нұсқаулық парақшаларын таратты және қол қойғызды. 

 

ШЕШІМІ: 
1. 1-мәселе бойынша: Жаңа жылдық мерекелік ертеңгіліктің жоспары 

мақұлдансын, балаларға арналған ыңғайлы карнавалдық киімдерді ата-аналар 

20 желтоқсанға дейін дайындап бітірсін. 

2. 2-мәселе бойынша: Балалардың жаңа жылдық тәтті сыйлықтарын 

ұйымдастыру және олардың сапасын бақылау Ата-аналар комитетіне 

жүктелсін. 

3. 3-мәселе бойынша: Қысқы маусымда және жаңа жылдық демалыс күндері 

балалардың өмірі мен денсаулығының қауіпсіздігін сақтау, пиротехниканы 

қолданбау туралы талаптар қатаң орындалсын. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 АТА-АНАЛАР ЖИНАЛЫСЫНЫҢ ХАТТАМАСЫ 

Өткізілген күні: «17» желтоқсан 2024 жыл  

Қатысқандар саны: 84 ата-ана 

Қатыспағандар саны: 48 ата-ана  

ТАҚЫРЫБЫ: «Қысқы кезеңдегі қауіпсіздік ережелері» — Мұзда және 

пиротехникамен жұмыс істеудегі қауіпсіздік шаралары. 

МАҚСАТЫ: Қысқы демалыс және Жаңа жылдық мерекелер кезінде 

балалардың өмірі мен денсаулығының қауіпсіздігін қамтамасыз ету; ата-

аналардың жауапкершілігін арттыру; мұз үстіндегі қауіпті жағдайлардың 

және пиротехникалық заттарды (отшашулар, петардалар) қолдану кезіндегі 

жарақаттанудың алдын алу ережелерімен таныстыру. 

КҮН ТӘРТІБІНДЕГІ МӘСЕЛЕЛЕР: 

1-мәселе: Су қоймаларындағы мұз үстінде, тайғақ жолдарда және 

шанамен сырғанау кезіндегі бала қауіпсіздігі. 

2-мәселе: Жаңа жылдық мерекелерде пиротехникалық заттарды, 

отшашуларды қолдану кезіндегі қауіпсіздік талаптары және тыйымдар. 

3-мәселе: Төтенше жағдайлардың алдын алу бойынша ата-аналарға 

нұсқаулық парақшаларын (жадынамаларды) тарату және қол қойғызу. 

 

ТЫҢДАЛДЫ: 
1-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі сөз алып, қысқы маусымдағы мұз 

үстіндегі қауіпсіздік ережелеріне тоқталды: «Құрметті ата-аналар, бүгінгі 

жиналысқа 84 ата-ана қатысып отыр. Қыс мезгілінде балалардың өзен, көл 

сияқты су қоймаларындағы қатып жатқан мұз үстіне баруы өте қауіпті. Жұқа 

мұздың ортасына бару, мұз айдындарында үлкендердің қарауынсыз ойнау 

бақытсыз жағдайларға әкеп соғуы мүмкін. Сондай-ақ жол тайғақ 

болғандықтан, баланы уақытылы қолынан ұстап жүру, шанамен 

сырғанағанда арнайы белгіленген, автокөлік жолынан алыс қауіпсіз жерлерді 

таңдау қажет», — деп түсіндірді. 

2-мәселе бойынша: Балабақшаның қауіпсіздік техникасы жөніндегі маманы 

сөз алып, жаңа жылдық мерекелердегі пиротехникалық заттардың қаупі 

туралы маңызды ақпаратты жеткізді: «Жаңа жыл түні отшашулар, петардалар 

мен бенгаль оттары жиі қолданылады. Есіңізде болсын, балалардың 

жанында, тіпті үлкендердің бақылауында болса да, пиротехниканы қолдануға 

мүлдем тыйым салынады. Петардалардың бала қолында жарылуы немесе 

отшашудың бағыты бұзылуы ауыр күйіктерге, көздің жарақаттануына 

әкеледі. Үйдегі шыршаға сапасыз электр гирляндаларын қоспаңыздар және 

оны балалардың өздігінен тоққа қосуына жол бермеңіздер. Мерекені 

қайғылы жағдайға айналдырмау өз қолымызда», — деп ескертті. 

 Талқылау: Ата-ана сөз алып, үйде бенгаль оттарын тек ересектердің 

қатысуымен ғана тұтандыру қажеттігін және оны қолданған соң суға салып 

өшіру ережесін сақтайтынын айтып өтті. 



3-мәселе бойынша: Жиналыс төрайымы сөз алып, ата-аналарға төтенше 

жағдайлардың алдын алуға арналған арнайы жадынамаларды таныстырды: 

«Әр отбасы қысқы қауіпсіздік ережелері жазылған нұсқаулықты үйде 

балаларына күнделікті түсіндіріп отыруы тиіс. Балабақша тарапынан 

дайындалған осы парақшаларды үйде де көрнекі жерге қойып, жауапкершілік 

танытуларыңызды сұраймын», — деді және ата-аналарға қауіпсіздік 

журналына ресми түрде қол қойғызды. 

ШЕШІМІ: 
1-мәселе бойынша: Қысқы демалыс күндері балалардың су 

қоймаларындағы мұз үстіне баруына қатаң тыйым салынсын, тайғақ 

жолдар мен шанамен сырғанау кезінде ата-аналардың бақылауы 

күшейтілсін. 

2-мәселе бойынша: Жаңа жылдық мерекелік күндері балалардың өмірі 

мен денсаулығын қорғау мақсатында пиротехникалық заттарды, 

петардаларды қолдануға жол берілмесін, үйдегі электр құрылғыларының 

қауіпсіздігі қадағалансын. 

3-мәселе бойынша: Таратылған қысқы қауіпсіздік нұсқаулықтары мен 

жадынамалар отбасында басшылыққа алынсын, қауіпсіздік талаптары 

қатаң сақталсын. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АТА-АНАЛАРМЕН ӨТКІЗІЛГЕН  ІС-ШАРА 

Өткізілген күні: «21» қаңтар 2025 жыл  

Қатысқандар саны: 86 ата-ана 

Қатыспағандар саны: 48 ата-ана  

ТАҚЫРЫБЫ: «Салауатты отбасы — сау ұрпақ» — ата-аналар мен 

балалар арасындағы спорттық жарысты ұйымдастыру. 

МАҚСАТЫ: Баланы кішкентай кезінен салауатты өмір салтына баулу, 

қимыл-қозғалыс белсенділігін арттыру; отбасылық құндылықтар мен 

спортты насихаттау; балабақша мен ата-ана арасындағы достық қарым-

қатынасты нығайту мақсатында өтетін спорттық эстафетаның шарттарымен 

таныстыру. 

КҮН ТӘРТІБІНДЕГІ МӘСЕЛЕЛЕР: 

1-мәселе: «Салауатты отбасы — сау ұрпақ» спорттық эстафеталық 

жарысының мақсаты мен өткізілу мерзімін жариялау. 

2-мәселе: Спорттық сайыстың кезеңдері, шарттары және қатысушы 

командалардың бірыңғай спорттық киім үлгісін бекіту. 

3-мәселе: Жарыс барысындағы қауіпсіздік ережелері мен белсенді 

қатысқан отбасыларды марапаттау шаралары. 

 

ТЫҢДАЛДЫ: 
         1-мәселе бойынша: Балабақшаның дене шынықтыру жетекшісі сөз 

алып, қаңтар айының соңында өтетін отбасылық спорттық сайыстың 

мақсатымен таныстырды: «Құрметті ата-аналар, бүгінгі жиналысқа 86 ата-

ана қатысып отыр. Жаңа жылдық демалыстан кейін балалардың бойын 

сергіту, денсаулығын нығайту мақсатында "Салауатты отбасы — сау ұрпақ" 

атты үлкен эстафеталық жарыс ұйымдастырғалы отырмыз. Бұл шара 

балаларды спортқа ынталандырып қана қоймай, ата-ана мен баланың 

арасындағы тығыз ынтымақтастықты көрсетеді», — деп түсіндірді. 

        2-мәселе бойынша: Дене шынықтыру жетекшісі жарыстың ережелері 

мен кезеңдеріне тоқталды: «Жарыс бірнеше қызықты кезеңнен тұрады: 

допты кедергілер арасымен жүргізу, қаппен секіру, эстафеталық таяқшаны 

жылдамдыққа жеткізу және отбасылық арқан тартыс. Әр топтан белсенді 

отбасылық командалар (әкесі, анасы және баласы) қатысуы қажет. Жарыстың 

әділ әрі әдемі өтуі үшін қатысушы отбасылардың өзімен бірге бірыңғай 

спорттық киімдері мен ыңғайлы спорттық аяқ киімдері (кроссовки) болуы 

тиіс», — деді. 

 Ұсыныс: Ата-ана сөз алып, жарысқа қатыса алмайтын ата-аналарды 

балалармен бірге спорт залына келіп, өз тобының намысын қорғайтын 

командаларға ұрандармен жанкүйер (болельщик) болуға шақырды. Бұл 

ұсынысты ата-аналар бірауыздан қолдады. 

         3-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі  Галиева Эльвира сөз алып, спорт 

залындағы қауіпсіздік ережелері мен марапаттау мәселесін айтты: «Жарыс 



кезінде балалардың жарақат алып қалмауы үшін қауіпсіздік ережелерін қатаң 

сақтаймыз. Ойындар тек арнайы төсеніштер (маттар) үстінде және нұсқаулық 

бойынша жүргізіледі. Сайыс қорытындысы бойынша жеңімпаз атанған және 

белсенділік танытқан барлық отбасылар балабақша әкімшілігі атынан арнайы 

грамоталармен және балаларға арналған спорттық сыйлықтармен 

марапатталады», — деді. 

 

ЖИНАЛЫС ШЕШІМІ: 
1-мәселе бойынша: «Салауатты отбасы — сау ұрпақ» спорттық 

эстафетасының өткізілу жоспары мақұлдансын, шараны жоғары деңгейде 

ұйымдастыру дене шынықтыру жетекшісі мен тәрбиешілерге жүктелсін. 

2-мәселе бойынша: Сайысқа қатысатын отбасылық командалардың тізімі 

24 қаңтарға дейін ресми бекітілсін және қатысушылардың бірыңғай 

спорттық киім үлгісімен келуі қамтамасыз етілсін. 

3-мәселе бойынша: Спорттық жарыс барысында қауіпсіздік талаптары 

қатаң сақталсын, Ата-аналар комитеті жанкүйерлердің белсенділігін 

ұйымдастыруға атсалыссын. 

 

 

 

 

 

 

 



АТА-АНАЛАР ЖИНАЛЫСЫНЫҢ ХАТТАМАСЫ 

Өткізілген күні: «28» қаңтар 2025 жыл 

Қатысқандар саны: 84 ата-ана 

ТАҚЫРЫБЫ: «Бала және гаджет» — Телефон мен компьютердің бала 

жүйкесіне әсері. 

МАҚСАТЫ: Ата-аналарға цифрлық құрылғылардың (телефон, планшет, 

компьютер) мектепке дейінгі жастағы баланың психикасына, жүйке жүйесіне 

және денсаулығына тигізетін кері әсерін түсіндіру; гаджеттерге тәуелділіктің 

алдын алу жолдарын қарастыру; үй жағдайында баланың бос уақытын тиімді 

ұйымдастырудың балама әдістерін ұсыну. 

КҮН ТӘРТІБІНДЕГІ МӘСЕЛЕЛЕР: 

1-мәселе: Гаджеттер мен ұялы телефондардың баланың орталық жүйке 

жүйесіне, көру қабілетіне және мінез-құлқына тигізетін кері әсері. 

2-мәселе: Баланың экран алдында отыруының рұқсат етілген 

медициналық уақыт нормалары және оны бақылау. 

3-мәселе: Үй жағдайында телефонның орнына қолданылатын дамытушы 

балама ойындар және психологиялық тренинг қорытындысы. 

 

 
ТЫҢДАЛДЫ: 

1-мәселе бойынша: Балабақшаның педагог-психолог маманы сөз алып, 

қазіргі қоғамдағы ең өзекті мәселелердің бірі — балалардың телефонға 

тәуелділігі туралы кең көлемді баяндама жасады: «Құрметті ата-аналар, 

бүгінгі жиналысқа 84 ата-ана қатысып отыр. 4-5 жастағы балалардың миы 

мен жүйке жүйесі қарқынды дамып жатқандықтан, олар сыртқы әсерлерге 



өте сезімтал келеді. Телефон немесе компьютер экранындағы тез өзгеретін 

ашық бейнелер баланың миын шамадан тыс шаршатады. Бұдан баланың 

орталық жүйке жүйесі тозып, ол мазасыз, ашушаң болады, ұйқысы бұзылады 

және зейін қою қабілеті төмендейді. Ең бастысы, гаджеттер баланың тірі 

адамдармен қарым-қатынас жасау, сөйлеу дағдыларының дамуын тежейді», 

— деп түсіндірді. 

2-мәселе бойынша: Балабақша медбикесі Қосжанова Анар сөз алып, 

цифрлық құрылғыларды пайдаланудың медициналық нормаларына 

тоқталды: «Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымының бекіткен нормасы 

бойынша, ортаңғы топтағы балаларға күніне 20-30 минуттан артық экран 

алдында отыруға мүлдем болмайды. Ұзақ уақыт телефонға үңілу баланың көз 

бұлшықеттеріне күш түсіріп, көру қабілетін ерте жастан төмендетеді. 

Сондай-ақ, бала ұзақ уақыт бір орында қозғалыссыз отырғандықтан, оның 

омыртқа жүйесі мен дене сымбатының (осанка) бұзылуына әкеп соғады. 

Кешкі уақытта, әсіресе ұйықтар алдында 2 сағат бұрын балаға телефон беруді 

қатаң шектеу қажет», — деді. 

 Талқылау: Ата-ана сөз алып, бала тамақ ішкенде телефонсыз 

отырмайтынын, жылаған соң амалсыз беретіндерін айтты. Психолог 

маман бұл әдеттің баланың ас қорыту жүйесіне де зиян екенін, баланы 

жыласа да көндірмей, телефонды біржола шектеу керектігін ескертті. 

3-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі Қайратқызы Амина сөз алып, үй 

жағдайында телефонды алмастыратын пайдалы іс-әрекеттерді ұсынды: 

«Баланы телефоннан алшақтатудың жалғыз жолы — оның бос уақытын 

қызықты өткізу. Үйде баламен бірге үстел ойындарын ойнаңыздар, лего 

құрастырыңыздар, сурет салып, пластилинмен жұмыс істеңіздер. Бұл 

баланың саусақ моторикасы мен қиялын дамытады. Ең бастысы, ата-ана өзі 

де баланың көзінше телефонға үңілмей, жанды қарым-қатынасқа уақыт 

бөліп, үлгі көрсетуі тиіс», — деді және ата-аналарға арнайы психологиялық 

нұсқаулық парақшаларын таратты. 

ШЕШІМІ: 
1-мәселе бойынша: Баланың психикалық тұрақтылығы мен жүйке 

жүйесін сақтау мақсатында психолог маманның берген ұсыныстары 

негізге алынсын, үйде баланың мінез-құлқы қадағалауда болсын. 

2-мәселе бойынша: Үй жағдайында балалардың ұялы телефон, планшет 

және компьютер қарау уақыты күніне 20-30 минуттан асырылмасын. 

Ұйықтар алдында гаджеттерді пайдалануға қатаң тыйым салынсын. 

3-мәселе бойынша: Телефонның орнына баланың логикасын, 

моторикасын дамытатын балама ойындар мен отбасылық кітап оқу 

сағаттары енгізілсін. Таратылған жадынамалар отбасында басшылыққа 

алынсын. 

 

 

 



АТА-АНАЛАР ЖИНАЛЫСЫНЫҢ ХАТТАМАСЫ 

Өткізілген күні: «11» ақпан 2025 жыл  

Қатысқандар саны: 86 ата-ана 

 

ЖИНАЛЫСТЫҢ ТАҚЫРЫБЫ: «Баланың еркелігі мен қырсықтығын 

жеңу» — Дағдарыс кезеңдерінде ата-анаға психологиялық көмек көрсету. 

МАҚСАТЫ: Ата-аналарды 4–5 жастағы балалардың мінез-құлқындағы жас 

ерекшелік дағдарыстарымен таныстыру; бала бойындағы қырсықтық, 

айтқанды тыңдамау, негізсіз жылау әрекеттерінің психологиялық себептерін 

ұғындыру; отбасында баланы сабырмен тәрбиелеудің тиімді әдіс-тәсілдерін 

дөңгелек үстел барысында бірлесе қарастыру. 

КҮН ТӘРТІБІНДЕГІ МӘСЕЛЕЛЕР: 
1-мәселе: Бала дамуындағы жас дағдарыстары (еркелік пен қырсықтық) 

және олардың пайда болу себептері. 

2-мәселе: Баланың эмоционалдық қысымын (агрессиясын, жылауын) күш 

көрсетпей, сабырмен жеңудің психологиялық жолдары. 

3-мәселе: Отбасында балаға таңдау құқығын беру және ата-аналарға 

арналған кеңестік ұсыныстарды бекіту. 

ТЫҢДАЛДЫ: 

1-мәселе бойынша: Балабақшаның педагог-психолог маманы сөз алып, 

ортаңғы топ балаларының мінез-құлқында кездесетін өзгерістер туралы 

баяндама жасады: «Құрметті ата-аналар, бүгінгі дөңгелек үстел отырысына 

86 ата-ана қатысып отыр. 4–5 жас кезеңінде бала өзінің тәуелсіздігін 

көрсетуге тырысады. Осы уақытта оларда негізсіз жылау, жерге жатып алу, 

ойыншықтарды лақтыру, "істемеймін, алмаймын" деп қырсығу әрекеттері 

жиілейді. Бұл — бала психологиясының дамуындағы заңды кезең. Бала бұл 

әрекеті арқылы өз "менін" дәлелдегісі келеді және ата-ананың шекарасын 

тексереді», — деп түсіндірді. 

2-мәселе бойынша: Психолог маман баланың қырсыққан сәтінде ата-ана 

өзін қалай ұстау керектігіне тоқталды: «Бала қырсығып жылаған сәтте ата-

ана тарапынан айғайлау, ұрысу немесе күш көрсету баланың агрессиясын 

одан сайын арттырады. Мұндай сәтте бірінші кезекте өзіңізді сабырлы 

ұстауыңыз қажет. Баланы жылап жатқан ортадан бөлек, тыныш жерге алып 

шығып, сәл тынышталғаннан кейін ғана көз деңгейіне үңіліп, құшақтап, 

ісінің дұрыс еместігін жаймен түсіндіру қажет. Бала сіздің айғайыңызды 

емес, сабырлы үніңізді жақсы қабылдайды», — деді. 

 Талқылау: Ата-ана сөз алып, баласы дүкенге барғанда ойыншық әпер деп 

жерге жатып жылайтынын, мұндайда не істеу керектігін сұрады. Психолог 

дүкенге бармас бұрын баламен үйде "бүгін тек нан мен сүт аламыз, ойыншық 



алмаймыз" деп алдын ала келісіп алу керектігін, егер дүкенде жыласа, елдің 

сөзіне қарамай, баланы бірден сыртқа алып шығу қажеттігін айтты. 

3-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі Арзакулова Меруерт сөз алып, баламен 

тіл табысудың тиімді педагогикалық тәсілдерін ұсынды: «Балаға үнемі 

"болмайды, істеме" деп бұйрық бере бергенше, оған таңдау мүмкіндігін 

берген жөн. Мысалы, "сен қазір сорпа ішесің бе, әлде ботқа ішесің бе?", "көк 

жейдеңді киесің бе, әлде қызыл жейдеңді киесің бе?" деген сияқты балама 

ұсыну баланың өз пікірімен санасатынын сездіреді және қырсықтықтың 

алдын алады», — деді және ата-аналарға арнайы жадынамалар таратты. 

 
ЖИНАЛЫС ШЕШІМІ: 

1-мәселе бойынша: Бала тәрбиесіндегі еркелік пен қырсықтықты жеңуде 

психолог ұсынған педагогикалық әдіс-тәсілдер отбасында негізге алынсын 

және бірыңғай тәрбие ұстанымы сақталсын. 

2-мәселе бойынша: Баланың эмоционалдық қысымы (жылауы) кезінде 

ата-аналар тарапынан айғай-шу мен күш көрсету әдістеріне ресми түрде 

тыйым салынсын, сабырлықпен жұбату ережесі қолданылсын. 

3-мәселе бойынша: Үй жағдайында баланың жеке пікірімен санаса 

отырып, оған шектеулі таңдау құқығы берілсін. Таратылған 

психологиялық нұсқаулықтар отбасында басшылыққа алынсын. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АТА-АНАЛАР ЖИНАЛЫСЫНЫҢ ХАТТАМАСЫ 

Өткізілген күні: «25» ақпан 2025 жыл  

Қатысқандар саны: 84 ата-ана 

ЖИНАЛЫСТЫҢ ТАҚЫРЫБЫ: Жартыжылдық оқу-тәрбие жұмысының 

қорытындысы және балалардың жетістіктері. 

МАҚСАТЫ: Ата-аналарды 2024-2025 оқу жылының бірінші 

жартыжылдығында атқарылған оқу-тәрбие жұмыстарының нәтижелерімен 

таныстыру; мемлекеттік стандарт бағдарламасы бойынша балалардың 

меңгерген білім, білік және дағдыларының мониторингін көрсету; екінші 

жартыжылдыққа арналған бірлескен міндеттерді айқындау. 

КҮН ТӘРТІБІНДЕГІ МӘСЕЛЕЛЕР: 

1-мәселе: Бірінші жартыжылдықтағы оқу қызметтерінің қорытынды есебі 

және балалардың білім деңгейінің даму мониторингі. 

2-мәселе: Балалардың өзін-өзі күту, әлеуметтік-эмоционалдық және 

мәдени-гигиеналық дағдыларының қалыптасу деңгейі. 

3-мәселе: Оқу жылының екінші жартысында баламен үйде жасалатын 

жеке дамыту жұмыстары және ата-аналардың ұсыныстары. 

ТЫҢДАЛДЫ: 
1-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі Калиева Құралай сөз алып, бірінші 

жартыжылдықтың қорытынды есебін оқыды және балалардың білім, білік 

дағдыларының даму деңгейіне жасалған бақылау қорытындысымен 

таныстырды: «Құрметті ата-аналар, бүгінгі жиналысқа 84 ата-ана қатысып 

отыр. Жыл басымен салыстырғанда балаларымыз өте үлкен жетістіктерге 

жетті. Олар математика негіздерін, геометриялық пішіндер мен түстерді 

жақсы ажыратады. Сөйлеу тілі дамып, қысқа тақпақтарды жатқа айта алады. 

Сурет салу, мүсіндеу және аппликация сабақтарында қылқаламды дұрыс 

ұстау, қағазды желімдеу дағдылары жақсы қалыптасқан. Кейбір жеке 

қолдауды қажет ететін балалармен арнайы жұмыстар жүргізіліп жатыр», — 

деп есеп берді. 

2-мәселе бойынша: Топтың екінші тәрбиешісі Жеңіс Айнагүл балалардың 

әлеуметтік және тұрмыстық дағдыларына тоқталды: «Оқу қызметінен бөлек, 

балалардың өзін-өзі күту дағдыларында ілгерілеушілік жоғары. Топтағы 

балалардың басым көпшілігі өздігінен толық киіне алады, аяқ киімдерін 

ауыстырады. Ойыннан кейін ойыншықтарды орнына жинауды, ұқыпты 

тамақтануды және гигиеналық талаптарды сақтауды үйренді. Ұжымда бір-

бірімен ойыншық бөлісу, достық қарым-қатынас жасау мәдениеті бекіп 

келеді. Бұл дағдыларды үйде де баланың өзіне жасатып, дербестігін 

қолдауларыңызды сұраймын», — деді. 



 Талқылау: Ата-ана сөз алып, балабақшаға келгелі баласының үйде де өз 

заттарын жинауға талпынып жүргенін айтып, тәрбиешілерге алғысын 

білдірді. 

3-мәселе бойынша: Жиналыс төрайымы сөз алып, екінші жартыжылдықтағы 

бірлескен жұмыстарды айтты: «Бірінші жартыжылдықты жақсы нәтижемен 

аяқтадық. Алда бізді көктемгі мерекелер, ашық сабақтар күтіп тұр. 

Балаларымыздың білімін одан әрі тереңдету үшін үйде де кітап оқуға, 

логикалық ойындарға көңіл бөлейік. Балабақша мен отбасы тығыз 

байланыста болса, екінші жартыжылдықты да жоғары деңгейде аяқтаймыз», 

— деді және ата-аналардың ұсыныстарын тыңдады. 

 

ЖИНАЛЫС ШЕШІМІ: 

1. 1-мәселе бойынша: Бірінші жартыжылдықтағы оқу-тәрбие жұмысының 

қорытындысы «жоғары» деп танылсын, тәрбиешілердің атқарған жұмысы 

мен білім мониторингі мақұлдансын. 

2. 2-мәселе бойынша: Балалардың өзін-өзі күту және тұрмыстық дербестік 

дағдыларын дамыту жұмыстары үйде де жалғастырылсын, баланың өздігінен 

әрекет етуіне жағдай жасалсын. 

3. 3-мәселе бойынша: Екінші жартыжылдықтың жоспарлы міндеттері 

орындауға алынсын, балабақша мен ата-аналар арасындағы серіктестік 

байланыс одан әрі нығайтылсын. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 АТА-АНАЛАРМЕН ӨТКІЗГЕН 8 НАУРЫЗ 

 МЕРЕКЕЛІК ІС-ШАРА  

Өткізілген күні: «04» наурыз 2025 жыл  

Қатысқандар саны: 88 ата-ана 

Қатыспағандар саны: 54 ата-ана  

ТАҚЫРЫБЫ: «Ана — өмірдің гүлі» — 8 Наурыз халықаралық әйелдер 

күніне арналған мерекелік шараға дайындық жұмыстары. 

МАҚСАТЫ: Ата-аналарды көктемнің алғашқы мерекесіне арналған 

салтанатты ертеңгіліктің жоспарымен таныстыру; балалардың сахналық 

мәдениетін арттыру және бірыңғай киім үлгісін бекіту; бала бойында анаға, 

әжеге деген сүйіспеншілік пен құрмет сезімдерін ұялатуда отбасы мен 

балабақша ынтымақтастығын нығайту. 

КҮН ТӘРТІБІНДЕГІ МӘСЕЛЕЛЕР: 

1-мәселе: «Ана — өмірдің гүлі» мерекелік ертеңгілігінің сценарий 

желісімен және ата-аналардың қатысу тәртібімен таныстыру. 

2-мәселе: Мерекелік концертке қатысушы ұлдар мен қыздардың бірыңғай 

сахналық киім үлгісін талқылау және бекіту. 

3-мәселе: Аналар мен әжелерге арналған балалардың қолдан жасаған 

тосынсый сыйлықтары мен залды безендіру шаралары. 

ТЫҢДАЛДЫ: 
1-мәселе бойынша: Балабақшаның музыка жетекшісі Есбусинова Айнур, 8 

Наурыз мерекесіне арналған бағдарламаның барысымен таныстырды: 

«Құрметті аналар мен әжелер. Көктемнің алғашқы шуақты мерекесіне 

балаларымыз үлкен дайындықпен келуде. Олар аналарға арналған әдемі 

әндерді, жүректен шыққан тақпақтарды жаттап, мың бұралған билерді 

үйреніп жатыр. Сценарий бойынша тек балалар ғана өнер көрсетіп қоймай, 

аналармен бірге өткізілетін қызықты ойындар мен сайыстар да 

жоспарланған. Сондықтан мерекеге белсенді қатысып, балаларға қолдау 

көрсетулеріңізді сұраймын», — деп түсіндірді. 

 



2-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі Бойченко Галина сөз алып, мерекелік 

концертке қажетті киім үлгісіне тоқталды: «Мерекенің жоғары деңгейде, 

салтанатты өтуі үшін балалардың киім үлгісінің бірыңғай болғаны маңызды. 

Музыка жетекшісімен ақылдаса келе, қыздарға ақ немесе ашық қызғылт түсті 

мерекелік көйлек, ал ұлдарға ақ жейде, қара классикалық шалбар және қызыл 

түсті көбелек-галстук дайындауды ұсынамыз. Киімдердің баланың 

қозғалысына, билеуіне ыңғайлы, таза және үтіктелген болуын 

қадағалаңыздар», — деді. 

 Талқылау: Ата-ана сөз алып, ұлдардың көбелек-галстуктарын бірыңғай ету 

үшін Ата-аналар комитеті арқылы бірдей түсті етіп алдыруды ұсынды. Бұл 

ұсынысты ата-аналар толығымен мақұлдады. 

3-мәселе бойынша: Ата-аналар комитетінің төрайымы сөз алып, 

ұйымдастыру жұмыстарын ортаға салды: «Аналар мен әжелерге арнап 

балаларымыз оқу қызметі сабағында өз қолдарымен әдемі ашық хаттар мен 

гүл шоқтарын дайындап жатыр. Ол мереке соңында салтанатты түрде 

табысталады. Сондай-ақ мерекелік залды және топ бөлмесін көктемгі 

нақышта безендіруге комитет мүшелері атсалысады. Сіздерден мереке күніне 

кешікпей, салтанатты киіммен келулеріңізді өтінемін», — деді. 

ШЕШІМІ: 

1-мәселе бойынша: «Ана — өмірдің гүлі» мерекелік ертеңгілігінің 

жоспары мақұлдансын. Балалардың шараға толық қатысуы қамтамасыз 

етілсін және аналар мен әжелер мерекеге құрметті қонақ ретінде 

шақырылсын. 

2-мәселе бойынша: Концертке қажетті бірыңғай киім үлгісі (қыздарға 

ашық түсті көйлек, ұлдарға ақ жейде, қара шалбар, қызыл көбелек) 6 

наурызға дейін ата-аналар тарапынан толық дайындалсын. 

3-мәселе бойынша: Мерекелік шараны ұйымдастыру, залды безендіру 

жұмыстары топ тәрбиешілері мен Ата-аналар комитетіне жүктелсін. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АТА-АНАЛАРМЕН ӨТКІЗГЕН  

22 НАУРЫЗ МЕРЕКЕЛІК ІС-ШАРАСЫ 

Өткізілген күні: «18» наурыз 2025 жыл  

Қатысқандар саны: 86 ата-ана 

ТАҚЫРЫБЫ: «Наурыз думан — салт-дәстүрім» — ұлттық нақыштағы 

көрмелер мен ұлттық ойындарды, жәрмеңкені ұйымдастыру. 

МАҚСАТЫ: Балалардың бойына қазақ халқының салт-дәстүрлерін, әдет-

ғұрыптарын сіңіру және ұлттық құндылықтарды дәріптеу; Ұлыстың лы күні 

— Наурыз мейрамына арналған мерекелік шаралар мен қайырымдылық 

жәрмеңкесінің жоспарын ата-аналармен бірлесе талқылау және 

ұйымдастыру. 

КҮН ТӘРТІБІНДЕГІ МӘСЕЛЕЛЕР: 

1-мәселе: «Наурыз думан — салт-дәстүрім» мерекелік мәдени шарасының 

жоспарымен және ұлттық ойындардың (асық ату, арқан тартыс) өткізілу 

барысымен таныстыру. 

2-мәселе: Топ ішінде ұлттық бұйымдар мен жәдігерлер көрмесін 

ұйымдастыру және балалардың киім үлгісін талқылау. 

3-мәселе: Наурыз мейрамына арналған ұлттық тағамдар (бауырсақ, 

наурыз көже, құрт) жәрмеңкесін Ата-аналар комитетімен бірлесе реттеу. 

 

ТЫҢДАЛДЫ: 

1-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі Арзакулова Меруерт  сөз алып, Наурыз 

мейрамына арналған мерекелік шаралардың бағдарламасымен таныстырды: 

«Құрметті ата-аналар, бүгінгі жиналысқа 86 ата-ана қатысып отыр. Ұлыстың 

ұлы күні — Наурыз мейрамы балаларға ұлттық тәрбие берудің негізі болып 

табылады. Осы мерекеге орай балабақшамызда үлкен мәдени шара, бата 

беру, тұсаукесер сияқты салт-дәстүрлерден көріністер және ұлттық ойындар 

(асық ату, арқан тартыс) ұйымдастырылады. Сайыстарға балалар белсенді 

қатысатын болады», — деп түсіндірді. 



2-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі Шпак Оксана сөз алып, мерекелік 

көрме мен киім мәселесіне тоқталды: «Топ бөлмесінде ұлттық нақыштағы 

көрме ұйымдастырғымыз келіп отыр. Осыған орай, үйлеріңізде бар 

кішкентай текеметтерді, қоржындарды, ұлттық аспаптар мен қолөнер 

бұйымдарын көрмеге уақытша әкеліп көмектесулеріңізді сұраймыз. Сондай-

ақ мереке күні балалардың барлығы балабақшаға қазақтың ұлттық 

киімдерімен (ұлдар шапан, қыздар сәукеле немесе тақия, бүрмелі көйлек) 

келуі тиіс», — деді. 

 Ұсыныс: Ата-ана Даирова Айнур сөз алып, балалардың ұлттық 

киімдерін алдын ала дайындауды және көрмеге әр отбасы өз үлесін 

қосуын ұсынды. Ата-аналар бұл ұсынысты бірауыздан қолдады. 

3-мәселе бойынша: Ата-аналар комитетінің төрайымы сөз алып, мерекелік 

жәрмеңкені ұйымдастыру мәселесін ортаға салды: «Наурыз мейрамы 

аясында балабақша ауласында немесе залында үлкен қайырымдылық 

жәрмеңкесі өтеді. Әр топ өз дастарқанын дайындайды. Біздің топ ата-

аналарынан жәрмеңке күніне ыстық бауырсақтар, наурыз көже, құрт, ірімшік, 

жент сияқты ұлттық тағамдарымызды дайындап әкелуді өтінемін. 

Жәрмеңкеден түскен қаражат балабақшаның игі істеріне және топтың 

қажеттіліктеріне жұмсалады», — деп хабарлады. 

ШЕШІМІ: 

1-мәселе бойынша: «Наурыз думан — салт-дәстүрім» мерекелік шарасы 

мен ұлттық ойындар жоспары мақұлдансын, балалардың белсенді 

қатысуы қадағалансын. 

2-мәселе бойынша: Топ ішіндеге ұлттық көрмені жабдықтауға ата-аналар 

жәдігерлермен атсалыссын. Мереке күні балалардың ұлттық киіммен 

келуі міндеттелсін. 

3-мәселе бойынша: Ұлттық тағамдар жәрмеңкесін жоғары деңгейде 

ұйымдастыру Ата-аналар комитетіне және топ ата-аналарына жүктелсін. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АТА-АНАЛАРМЕН ӨТКІЗГЕН КӨГАЛДАНДЫРУ АКЦИЯСЫ 

Өткізілген күні: «15» сәуір 2025 жыл  

Қатысқандар саны: 85 ата-ана 

ТАҚЫРЫБЫ: «Ауланы көгалдандырамыз» экологиялық акциясы 

(сенбілік). 

МАҚСАТЫ: Балабақша мен үй арасындағы байланысты нығайта отырып, 

балабақша аумағын тазалау, абаттандыру және көгалдандыру жұмыстарын 

ұйымдастыру; балаларға экологиялық тәрбие беру, табиғатты аялауға және 

еңбекқорлыққа баулу мақсатында ата-аналардың бірлескен сенбілігін реттеу. 

КҮН ТӘРТІБІНДЕГІ МӘСЕЛЕЛЕР: 
1-мәселе: «Ауланы көгалдандырамыз» экологиялық акциясының мақсаты 

мен топқа бекітілген ойын алаңын тазалау жоспары. 

2-мәселе: Сенбілікке қажетті құрал-саймандар мен егілетін жас тал 

көшеттері, көпжылдық гүл тұқымдарын дайындау. 

3-мәселе: Көктемгі маусымда сыртқы ойын алаңында балалардың 

қауіпсіздігін қамтамасыз ету шаралары. 

ТЫҢДАЛДЫ: 

1-мәселе бойынша: Балабақшаның шаруашылық меңгерушісі сөз алып, 

көктемгі тазалық пен көгалдандыру жұмыстарының маңыздылығын атап 

өтті: «Құрметті ата-аналар, бүгінгі жиналысқа 85 ата-ана қатысып отыр. 

Көктем келіп, айналаны тазалау жұмыстары басталды. Балаларымыз таза, 

қауіпсіз әрі әдемі аулада ойнауы тиіс. Осы мақсатта сәуір айында "Ауланы 

көгалдандырамыз" атты жалпы балабақшалық экологиялық сенбілік (акция) 

өткізіледі. Біздің топтың міндеті — өзімізге бекітілген сыртқы ойын 

алаңының қоқысын тазалау, жерін қопсыту, ағаштардың түбін әктеу және 

гүлзарларға гүл көшеттерін егу болып табылады», — деп түсіндірді. 

 

2-мәселе бойынша: Ата-аналар комитетінің төрайымы сөз алып, сенбілікті 

ұйымдастыруға қажетті заттарға тоқталды: «Экологиялық акцияның жоғары 

деңгейде өтуі үшін әр отбасы өз үлесін қосса дейміз. Сенбілік күні өзімізбен 

бірге қажетті құрал-саймандарды (күрек, тырма, қолғап) әкелуіміз керек. 

Сондай-ақ ойын алаңымызды әдемі безендіру үшін көпжылдық гүл 

тұқымдарын немесе жас тал көшеттерін дайындауды қолға алайық. Бұл 

жұмысқа әкелер қауымы да белсене қатысады деп сенеміз», — деді. 

 Ұсыныс: Ата-ана сөз алып, гүлзарларға тез өсетін және күтімі жеңіл гүл 

түрлерін (петуния, мақпал гүл) егуді ұсынды. Бұл ұсыныс бірауыздан қолдау 

тапты. 

3-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі сөз алып, сыртта ойнау кезіндегі бала 

қауіпсіздігіне тоқталды: «Күн жылынып, балалардың далада серуендеу 

уақыты ұзарды. Ойын алаңында балалар өте белсенді болады. Осы ретте 



балалардың жарақат алып қалмауы үшін біз қауіпсіздікті қатаң 

қадағалаймыз. Сіздерден өтініш: серуен кезінде балалардың киімі ыңғайлы, 

аяқ киімдері тайғанамайтын болуы керек. Сенбілік барысында да балалардың 

құрал-саймандарға жақындамауын бірлесе қадағалайтын боламыз», — деп 

ескертті. 

 

ШЕШІМІ: 
1-мәселе бойынша: «Ауланы көгалдандырамыз» экологиялық 

акциясының өткізілу жоспары мақұлдансын. Белгіленген күні ата-аналар 

сенбілік жұмыстарына белсенді қатысуға міндеттелсін. 

2-мәселе бойынша: Топтың ойын алаңын абаттандыруға қажетті гүл 

көшеттері мен құрал-саймандарды жинақтау Ата-аналар комитетіне және 

топ ата-аналарына жүктелсін. 

3-мәселе бойынша: Көктемгі серуен кезінде балалардың өмірі мен 

денсаулығының қауіпсіздігін сақтау, жарақаттанудың алдын алу 

шаралары күшейтілсін. 

 

 

 

 



АТА-АНАЛАРМЕН БАЛАНЫҢ ШЫҒАРМАШЫЛЫҒЫН ДАМЫТУ 

Өткізілген күні: «29» сәуір 2025 жыл  

ТАҚЫРЫБЫ: «Баланың шығармашылық қабілетін дамыту» — Үйде сурет 

салу және мүсіндеуді ұйымдастыру. 

МАҚСАТЫ: Ата-аналарға мектепке дейінгі жастағы баланың 

шығармашылық қабілетін, қиялы мен эстетикалық талғамын дамыту 

жолдарын түсіндіру; үй жағдайында сурет салу, ермексазбен мүсіндеу 

жұмыстарын дұрыс ұйымдастыру әдістерімен таныстыру; қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту арқылы баланы мектепке жазу жұмыстарына даярлау. 

КҮН ТӘРТІБІНДЕГІ МӘСЕЛЕЛЕР: 
1-мәселе: Ортаңғы топ балаларының шығармашылық ерекшеліктері және 

қолдың ұсақ моторикасының бала миы мен тілінің дамуына әсері. 

2-мәселе: Үй жағдайында сурет салу және мүсіндеу (лепкар) бұрышын 

ұйымдастыру, қауіпсіз материалдарды таңдау ережелері. 

3-мәселе: Баланың шығармашылық дербестігін қолдау және топ ішінде 

балалардың қолөнер туындыларынан көрме ұйымдастыру. 

ТЫҢДАЛДЫ: 

1-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі Галиева Эльвира  сөз алып, баланың 

шығармашылық қабілетін ерте жастан дамытудың маңыздылығына 

тоқталды: «Құрметті ата-аналар, бүгінгі жиналысқа 84 ата-ана қатысып отыр. 

4–5 жастағы балалар қоршаған ортаны сурет пен мүсіндеу арқылы 

бейнелеуге өте құмар келеді. Ғылыми дәлелдемелер бойынша, бала 

саусақтарымен пластилинді илегенде, қылқаламмен сурет салғанда оның 

миындағы сөйлеу орталықтары белсенді жұмыс істейді. Сондықтан 

шығармашылық жұмыс — бала тілінің анық әрі жүйелі шығуына тікелей әсер 

етеді. Сондай-ақ, бұл жұмыстар қол бұлшықеттерін қатайтып, баланы 

мектепте қалам ұстауға дайындайды», — деп түсіндірді. 

 
2-мәселе бойынша: Топтың екінші тәрбиешісі Қалиева Құралай сөз алып, 

үйде шығармашылық ортаны қалай жасау керектігін түсіндірді: «Үй 

жағдайында баланың еркін сурет салуына, мүсіндеумен айналысуына арнайы 

орын (шағын үстел мен орындық) бөліңіздер. Балаға түстері қанық, жұмсақ 



әрі илеуге оңай, сапалы ермексаздар (пластилин), түрлі-түсті қарындаштар 

мен гуашь бояуларын алып берген жөн. Баланы "үшінші адам" ретінде 

шектемей, киімі немесе үстелі боялып қалса да, оның еркін қиялдауына 

мүмкіндік беріңіздер. Тек қайшымен қию және желіммен жұмыс істеу 

кезінде қауіпсіздік ережелерін үлкендердің бақылауында ұстау қажет», — 

деді. 

 Талқылау: Ата-ана сөз алып, баласының үйде пластилинді кілемге 

жабыстырып тастайтынын, сол үшін кейде ұрысатынын айтты. Тәрбиеші 

балаға пластилинмен жұмыс істейтін арнайы тақтайша (доска) қолдануды 

үйрету керектігін ұсынды. 

3-мәселе бойынша: Ата-аналар комитетінің төрайымы сөз алып, балалардың 

туындыларын бағалау туралы айтты: «Бала үйде салған суретін немесе 

мүсіндеген бұйымын сіздерге көрсеткенде, оны міндетті түрде мақтап, 

қолдау көрсетіңіздер. "Мынауың ұқсамапты" деп бетін қақпау керек. 

Балалардың үйде жасаған ең үздік жұмыстарын балабақшаға әкелсеңіздер, 

біз топ ішінде "Менің алғашқы туындыларым" атты үлкен шығармашылық 

көрме ұйымдастырамыз. Бұл баланың өзіне деген сенімділігін арттырады», 

— деді. 

ШЕШІМІ: 

1-мәселе бойынша: Баланың тілі мен ми белсенділігін дамыту 

мақсатында тәрбиешілердің шығармашылық жұмыстар бойынша берген 

педагогикалық нұсқаулықтары отбасында негізге алынсын. 

2-мәселе бойынша: Үй жағдайында баланың сурет салуы мен 

мүсіндеуіне қауіпсіз әрі ыңғайлы орта (арнайы үстел, тақтайша) 

ұйымдастырылсын, сапалы материалдар қамтамасыз етілсін. 

3-мәселе бойынша: Баланың шығармашылық талпыныстары отбасы 

мүшелері тарапынан үнемі қолдау тапсын. Топ ішіндегі балалардың 

қолөнер көрмесіне ата-аналар белсенді атсалыссын. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«СӘТ САПАР, ЖАС ТҮЛЕК!» МЕРЕКЕЛІК ІС-ШАРА  

Өткізілген күні: «13» мамыр 2025 жыл  

Қатысқандар саны: 88 ата-ана 

 

ТАҚЫРЫБЫ: «Сәт сапар, жас түлек!» — бітіру кешін ұйымдастыру және 

дайындық барысы. 

МАҚСАТЫ: Ата-аналарды балабақшамен қоштасу және мектеп 

табалдырығын аттау салтанатты жиынының сценарийімен таныстыру; 

мерекелік іс-шараның жоғары деңгейде өтуі үшін ұйымдастыру жұмыстарын 

бірлесе талқылау; жас түлектердің киім үлгісі мен салтанат залын безендіру 

мәселелерін шешу. 

КҮН ТӘРТІБІНДЕГІ МӘСЕЛЕЛЕР: 

1-мәселе: «Сәт сапар, жас түлек!» салтанатты бітіру кешінің сценарий 

желісі мен музыкалық бағдарламасын таныстыру. 

2-мәселе: Салтанатты жиынға қатысушы жас түлектердің мерекелік киім 

үлгісі мен реквизиттерін талқылау және бекіту. 

3-мәселе: Салтанат залын безендіру, түлектерге арналған естелік 

марапаттар мен Ата-аналар комитетінің ұйымдастыру шаралары. 

 

ТЫҢДАЛДЫ: 

1-мәселе бойынша: Балабақшаның музыка жетекшісі Есбусинова Айнур 

сөз алып, мамыр айының соңында өтетін «Сәт сапар, жас түлек!» атты бітіру 

кешінің жоспарымен таныстырды: «Құрметті ата-аналар, бүгінгі 

жиналысымызға 88 ата-ана қатысып отыр. Балаларымыз балабақша 

қабырғасындағы тәрбие мен білімді аяқтап, мектепке жол тартқалы тұр. Осы 

үлкен қадамның алдындағы қоштасу кеші жоғары деңгейде өтуі тиіс. Балалар 

қазіргі уақытта балабақшамен, тәрбиешілермен қоштасу әндерін, қимастық 

тақпақтарын және жас түлектердің дәстүрлі вальс биін үлкен ықыласпен 

үйрену үстінде. Сценарийге сәйкес, балалардың сахнада өзін еркін әрі 

мәдениетті ұстауына үйде де қолдау көрсетіп, тақпақтарын қайталап 

отыруларыңызды сұраймын», — деп түсіндірді. 

2-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі Бойченко Галина сөз алып, бітіруші 

түлектердің мерекелік киім үлгісіне тоқталды: «Қоштасу кеші өте салтанатты 

шара болғандықтан, балалардың сыртқы бейнесіне ерекше мән беріледі. 

Музыка жетекшісі және ата-аналар комитетімен ақылдаса келе, қыздарға 

ұзын, ақ немесе ашық крем түсті мерекелік ханшайым көйлектері, ал ұлдарға 

ақ жейде, қара классикалық шалбар, костюм немесе арнайы жилет, сондай-ақ 

көбелек-галстук дайындауды ұсынамыз. Аяқ киімдерінің таза, ыңғайлы 

болуын және билегенде бала қозғалысына кедергі келтірмейтінін 

қадағалаңыздар», — деді. 



 Талқылау: Ата-ана сөз алып, қыздардың шаш үлгілері мен ұлдардың 

киімдеріндегі бірыңғай белгілерді (мысалы, "Жас түлек 2025" лентасы 

немесе төсбелгісі) Ата-аналар комитеті арқылы реттеуді ұсынды. 

Ұсыныс жиналғандар тарапынан толық қолдау тапты. 

3-мәселе бойынша: Ата-аналар комитетінің төрайымы сөз алып, салтанат 

залын безендіру мен естелік сыйлықтар мәселесін ортаға салды: 

«Балабақшамен қоштасу кешінің залын фотозонамен, әдемі шарлармен және 

гүлдермен безендіруді комитет өз мойнына алады. Сондай-ақ, балаларға 

балабақшаны бітіргені туралы естелік ретінде арнайы фотоальбомдар мен 

мектепке қажетті оқу құралдары жиынтығын сыйға тартуды жоспарлап 

отырмыз. Шара белгіленген күні сағат 10:00-де басталады, барлық ата-

аналардан кешікпей, салтанатты көңіл-күймен келулерін өтінемін», — деді. 

 

ШЕШІМІ: 

1-мәселе бойынша: «Сәт сапар, жас түлек!» бітіру кешінің сценарийі мен 

бағдарлама жоспары бірауыздан мақұлдансын. Дайындық жұмыстары 

музыка жетекшісі мен тәрбиешілерге жүктелсін. 

2-мәселе бойынша: Салтанатты жиынға қажетті бірыңғай киім үлгісі 

(қыздарға ашық түсті салтанатты көйлек, ұлдарға классикалық костюм-

шалбар) мен "Жас түлек" белгілері ата-аналар тарапынан 20 мамырға 

дейін дайындалсын. 

3-мәселе бойынша: Салтанат залын безендіру, естелік фотоальбомдар 

мен марапаттарды ұйымдастыру жұмыстары Ата-аналар комитетіне 

тапсырылсын және орындалуы қадағалансын. 

 

 

 

 

 



Біз бір жылда не үйрендік? 

Өткізілген күні: «20» мамыр 2025 жыл  

 

ТАҚЫРЫБЫ: «Біз бір жылда не үйрендік?» — Жылдық есеп беру және 

белсенді ата-аналарды марапаттау. 

МАҚСАТЫ: Ата-аналарға 2024-2025 оқу жылы бойы атқарылған оқу-тәрбие 

жұмыстарының қорытынды есебін ұсыну; балалардың мемлекеттік стандарт 

бағдарламасы аясында игерген білім, білік және дағды жетістіктерінің 

(жылдық мониторинг) нәтижелерін саралау; балабақша өміріне белсене 

араласқан ата-аналарды салтанатты түрде марапаттау. 

КҮН ТӘРТІБІНДЕГІ МӘСЕЛЕЛЕР: 

1-мәселе: 2024-2025 оқу жылындағы оқу-тәрбие жұмыстарының 

қорытынды есебі және балалардың жылдық даму мониторингі («Біз бір 

жылда не үйрендік?» баяндамасы). 

2-мәселе: Жыл бойы балабақшаның қоғамдық, мәдени және экологиялық 

шараларына (сенбіліктер, көрмелер, жарыстар) белсене қатысқан ата-

аналарды Алғыс хаттармен марапаттау. 

3-мәселе: Ата-аналар комитетінің жылдық атқарған жұмыстары туралы 

есебі және жазғы демалысқа ұсыныстар. 

 

ТЫҢДАЛДЫ: 

       1-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі Шпак Оксана сөз алып, «Біз бір 

жылда не үйрендік?» тақырыбында оқу жылының қорытынды білім 

мониторингінің нәтижелерін жариялады: «Құрметті ата-аналар, бүгінгі 

қорытынды жиналысымызға 85 ата-ана қатысып отыр. Артта қалған оқу 

жылы біз үшін өте нәтижелі болды. Балаларымыз жыл басымен 

салыстырғанда үлкен белестерді бағындырды. Мемлекеттік стандарт 

бағдарламасын меңгеру деңгейі жоғары көрсеткішке жетті. Балалар қоршаған 

ортаны тану, қарапайым математикалық ұғымдарды меңгеру, логикалық 

ойлау бағыттарында жақсы нәтиже көрсетті. Тіл дамыту сабақтарының 

арқасында балаларымыздың сөздік қоры байып, өз ойларын еркін, 

байланыстырып жеткізе алатын деңгейге жетті. Сурет салу, мүсіндеу және 

аппликация жұмыстарында қол бұлшықеттері (моторикасы) толық 

қалыптасты», — деп есеп берді. 



 
          

           2-мәселе бойынша: Балабақша әдіскері Мухамбетьярова Динара  

сөз алып, оқу жылы бойы балабақшамен тығыз байланыста болған 

отбасыларға алғысын білдірді: «Тәрбие мен білім — егіз ұғым. 

Балабақшаның ішкі тәртібін сақтап, күзгі көрмелерге, қысқы қауіпсіздік 

шараларына, спорттық жарыстар мен көктемгі ауланы көгалдандыру 

сенбіліктеріне бір кісідей атсалысқан ата-аналардың еңбегі орасан зор. 

Сіздердің қолдауларыңыз педагогтарға үлкен жігер береді», — деді және 

жыл бойы ерекше белсенділік танытқан ата-аналарды (Аты-жөнi, Аты-жөнi) 

балабақша әкімшілігі атынан салтанатты түрде арнайы «Алғыс хаттармен» 

марапаттады. 

          3-мәселе бойынша: Ата-аналар комитетінің төрайымы сөз алып, топ 

чатындағы және ұйымдастыру жұмыстарындағы жылдық есебін берді: «Жыл 

басында бізді сайлаған кезде артқан сенімдеріңізді толық ақтауға тырыстық. 

Мерекелік шараларды, жаңа жылдық сыйлықтарды, 8 Наурыз бен Наурыз 

мейрамындағы жәрмеңкелерді барлығымыз бірлесіп, татулықпен 

ұйымдастырдық. Барлық ата-аналарға қолдау көрсеткендері үшін рақмет 

айтамын. Алдағы жазғы демалыста балаларымыз жақсы демалып, 

денсаулықтарын нығайтып келсін», — деді. 

ШЕШІМІ: 

1-мәселе бойынша: 2024-2025 оқу жылындағы оқу-тәрбие 

жұмыстарының қорытынды есебі мақұлдансын және балалардың жылдық 

даму мониторингінің нәтижесі «жоғары деңгейде» деп бағалансын. 

2-мәселе бойынша: Балабақша өміріне белсене қатысып, Алғыс хат алған 

ата-аналардың іс-тәжірибесі қолдау тапсын және алдағы уақытта да ата-

аналардың белсенділігін арттыру жұмыстары жалғастырылсын. 

3-мәселе бойынша: Ата-аналар комитетінің жылдық есебі 

«қанағаттанарлық» деп танылсын. Оқу жылы ресми түрде аяқталды деп 

есептелсін. 

 

 

 



АТА-АНАЛАРМЕН 

«Жазғы демалыстағы бала қауіпсіздігі» нүрсқаулық 

Өткізілген күні:«27» мамыр 2025 жыл  

ТАҚЫРЫБЫ: «Жазғы демалыстағы бала қауіпсіздігі» — Судағы қауіпсіздік 

және күн өтуден сақтану ережелері бойынша нұсқаулық. 

МАҚСАТЫ: Жазғы ұзақ демалыс кезінде балалардың өмірі мен 

денсаулығының қауіпсіздігін қамтамасыз етуде ата-аналардың 

жауапкершілігін арттыру; су қоймалары мен өзен-көлдердегі қауіпсіздік 

талаптарымен таныстыру; күн өтудің, ыстық соғудың және жазғы ішек 

инфекцияларының алдын алу жолдарын түсіндіру. 

КҮН ТӘРТІБІНДЕГІ МӘСЕЛЕЛЕР: 

1-мәселе: Су айдындарында, көлдер мен бассейндерде шомылу кезіндегі 

бала қауіпсіздігі және ата-аналардың тікелей бақылауы. 

2-мәселе: Жазғы аптап ыстықта күн өтуден, ыстық соғудан сақтану 

ережелері және алғашқы көмек көрсету жолдары. 

3-мәселе: Жазғы уақытта жиі кездесетін ішек инфекцияларының алдын 

алу (тамақтану гигиенасы) және қауіпсіздік журналына қол қойғызу. 

 

ТЫҢДАЛДЫ: 

1-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі Жеңіс Айнагүл сөз алып, жазғы 

уақыттағы ең өзекті мәселе — су айдындарындағы бала қауіпсіздігіне 

тоқталды: «Құрметті ата-аналар, бүгінгі жиналысқа 86 ата-ана қатысып отыр. 

Жазғы демалыс кезінде балаларды су қоймаларының, өзен-көлдердің 

жанында бір секундқа да қараусыз қалдыруға мүлдем болмайды. Балалар 

суға тек арнайы рұқсат етілген, құтқарушылары бар қауіпсіз жерлерде және 

міндетті түрде ата-ананың тікелей қасында болуымен ғана түсуі тиіс. Арнайы 

үрлемелі жеңселер (нарукавники) немесе шеңберлер (круг) болса да, баланы 

су ішінде жалғыз қалдырмаңыздар. Бұл — бала өмірі үшін өте маңызды 

қадам», — деп түсіндірді. 

2-мәселе бойынша: Балабақшаның аға медбикесі Қосжанова Анар сөз 

алып, жазғы аптап ыстықтан қорғану ережелерімен таныстырды: «Жаз 

күндері күннің белсенділігі өте жоғары болады. Бала далаға шыққанда 

басында міндетті түрде ақ немесе ашық түсті, жеңіл бас киімі (кепка, панама) 

болуы шарт. Күннің ең ыстық уақытында, яғни сағат 12:00-ден 16:00-ге дейін 

баланы ашық күн астында ұзақ ұстамаған жөн, көлеңке жерлерде ойнатқан 

дұрыс. Баланың ағзасында су теңгерімін сақтау үшін өзіңізбен бірге үнемі 

таза ауыз су алып жүріңіздер және газды, тәтті сусындардың орнына 

қарапайым су ішкізіңіздер. Егер баланың басы айналып, құсқысы келсе, 

бірден көлеңкеге алып барып, салқын су беру қажет», — деді. 

 Талқылау: Ата-ана Мырзабаева Минура  сөз алып, жаз уақытында 

балаларға күннен қорғайтын арнайы кремдерді қолданудың маңызы 



туралы сұрады. Медбике маман бала терісінің күйіп қалмауы үшін 

балаларға арналған (SPF қорғанысы бар) кремдерді жағу өте пайдалы 

екенін айтты. 

3-мәселе бойынша: Топ тәрбиешісі Амина Қайратқызы жазғы тамақтану 

гигиенасы мен инфекциялардың алдын алу мәселесін түсіндірді: «Жаз 

айларында тағамдар тез бұзылады, сондықтан ішек инфекциялары жиілейді. 

Көшеде сатылатын, ашық тұрған тағамдарды, балмұздақтарды алудан 

сақтаныңыздар. Бақшадан немесе дүкеннен алынған жеміс-жидектер мен 

көкөністерді үйге келгенде міндетті түрде ағынды сумен тазалап жуып, содан 

кейін ғана балаға беріңіздер. Далада ойнап болған соң және тамақ ішер 

алдында қолды сабынмен тазалап жуу ережесін баладан қатаң талап 

етіңіздер», — деді және ата-аналарға арнайы қауіпсіздік жадынамаларын 

таратып, ресми түрде қол қойғызды. 

 

ШЕШІМІ: 

1-мәселе бойынша: Жазғы демалыс кездерінде балалардың су 

қоймаларында, өзен-көлдерде қауіпсіздігін қамтамасыз етуге, оларды 

қараусыз қалдырмауға ата-аналар тікелей жауапты деп бекітілсін. 

2-мәселе бойынша: Жазғы аптап ыстықта күн өтудің алдын алу 

мақсатында балалардың далаға тек бас киіммен шығуы қадағалансын, 

күнделікті таза су ішу режимі қамтамасыз етілсін. 

3-мәселе бойынша: Жазғы ішек инфекцияларынан сақтану үшін 

тамақтану және жеке бас гигиенасы ережелері отбасында қатаң сақталсын. 

Таратылған қауіпсіздік нұсқаулықтары басшылыққа алынсын. 

 

 


