
 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  «Балажан» бӛбекжай балабақшасы 

Топ «Күншуақ» ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы 3-жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  2 Қазан 2023-2024 оқу жыл 

Күнтәртібі Дүйсенбі  

02.10.2023ж 

Сейсенбі  

03.10.2023ж 

Сәрсенбі  

04.10.2023ж 

Бейсенбі  

05.10.2023ж 

Жұма  

06.10.2023ж 

Балалардықабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді 

үйрету. Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді 

дамыту). 

 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Балалардың бала бақшаға жылдам  бейімделу жағдайларын талқылау. 

Балалардың кӛңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында ӛзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Дидактикалық ойындарға  «Жапырақтар», саусақ ойыны  «Қуырмаш» және үстел үсті ойындарын ойнауға 

жұмылдыру,белсенділігін арттыру.  Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, сурет 

албомдарын қарауына ықпал жасау.Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау. (Балармен жеке 

жұмыс).  
 

Таңертенгіжаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін ӛз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету  

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке 
дайындық 

Сӛйлеу қарқынын, 

дауыстың 

жоғарылығы мен 

Заттарды және 

олармен 

әрекеттерді атау, 

кӛлемі, пішіні, түсі 

бойынша 

ерекшеленетін 

кейіпкерлермен 

тақпақтардың мазмұнын, 

ырғақты ойындарды 

Заттық-бағдарлық 

әрекеттерді (қарау, 

тигізу, бұрау, ашу, 



күшін ескеріп, 

дыбыстардың, 

сӛздер мен сӛз 

тіркестерінің анық 

айтылуына назар 

аудара отырып, 

дауыс аппаратын 

дамыту, 

артикуляциялық 

гимнастика 

жасау.Сөйлеуді 

дамыту 

оларды 

суреттерден тану. 

Қоршаған 

ортамен тнаысу 

біркелкі заттарды 

топтастыруды үйретк 

Сенсорика  

қайталау Көркем 

әдебиет 

белгілі бір объектіге 

арналған нақты 

әрекеттерді (допты 

домалату, машинаны 

итеру, қуыршақты 

жатқызу, пирамиданы 

жинау және 

бӛлшектеу, бір текшені 

екіншісіне қою) 

орындауға баулу. 

Қоршаған ортамен 

тнаысу 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Бұрылу(оңға-

солға),қолдыкеуде

тұсындаайқастыру

жәнеекіжағына 

жазу,қолдышапала

қтау;қолдыалға,жо

ғары,жан-

жаққакӛтеру,олард

ыбүгіп,жазу, 

саусақтарынашып

жұму;тізенібүгіпжа

зу(екіншісіне 

тұрып)алға,жанына

,артқақадам 

жасау,аяқты 

алға,ӛкшеге 

қою;табандардыбү

гу (жазу) 

 

Музыка  

Музыка 

жетекшісі 

жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

педагогтің артынан 

жүру, жұптасып 

жүру, шеңбер 

бойымен қол 

ұстасып 

жүрубағытты 

ӛзгерте отырып 

жүру, жүруден 

жүгіруге ауысу, 

бағдар бойынша 

жүру(кілемніңбойым

ен, жіпкедейін), 

кедергілерденаттапж

үру. 

 

Дене шынықтыру 

Бұрылу(оңға-

солға),қолдыкеудетұсын

даайқастыружәнеекіжағ

ына 

жазу,қолдышапалақтау;қ

олдыалға,жоғары,жан-

жаққакӛтеру,олардыбүгі

п,жазу, 

 

Дене шынықтыру 

бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген 

бағытта жүгіру, 

шағын топқа бӛлініп 

жәнебүкілтоппен,бағ

ыттыӛзгертіп,30-

20секбойынаүзіліссіз

жүгіру,жүруденжүгір

угежәне керісінше 

ауысу; 

 



Тәрбиеші сӛзін есту 

жәнетыңдау. Әр 

түрлі 

жануарлардың 

дыбыстарын 

естіртіп 

бұлдыбыстар 

қайдан 

шығыпжатырекенде

псұрау 

арқылы қораптан 

шығыпжатқанынкӛр

сету, әр 

жануардыңдыбысы

на 

сәйкес шығарып 

кӛрсету,біргеқайтал

ау. Түрлі 

дыбыстардысаралау

. 

(сөйлеудідамыту) 

құрылыс 

материалдарынанжә

неіріконструкторбӛ

лшектерінен 

жануарларға

 қорақұрасты

руды 

үйрету;(Құрастыру

) 

«Үш аю» 

ертегісінүстел 

үсті театры 

арқылы айтып 

кӛрсетіпберу.Дау

ыстың 

қаттылығы мен 

айтылужылдамд

ығын 

ажыратабілулері

ндамыту 

(сөйлеудідамыту 

және көркем 

әдебиет)Екіпішін

арқылыүйқұраст

ыру.

 Ауызшанұ

сқау мен 

 үлгігесүйе

не 

 отырып,та

псырмалардыоры

ндау; 

(сенсорика) 

Аюлардыңқимылдары

мен 

дауысынсалу. «Аю», 

«аюлар» 

дегенсӛздердідұрыс 

айтудыжетілдіру. 

Дауысты 

жәнедауыссыз 

дыбыстарды 

(ызыңжәне үндіден 

басқа)еліктеу 

сӛздерінқолдана 

отырып 

дұрыс айтуды 

үйрету.(сөйлеуді 

дамыту,көркемәдебеи

т) 

Балалардың 

қалауыбойынша 

кітаптарқарау, қол 

қимылындамытуға 

арналғанойыншықтармен 

ойындарұйымдастыру. 

(көркем 

әдебиет,сенсорика) 

Ойыншық 

жануарлардыберу. 

Еркін 

ойындаройнату.Балала

рды 

заттардың 

қасиеттеріменолармен 

әрекеттердіңатауын 

айтуға. «Үш аю» 

ертегісібойынша 

кейіпкерлердіңатаулар

ынатауын 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту 

жәнекөркем 

әдебиет)Кӛңілді 

муызка қою. 

Қарапайымби 

қимылдары: 

шапалақтаужәне бір 

уақытта 

аяқпентарсылдату, 

жартылайотыру, 

аяқтан аяққатербелу 

қимылдарынүйрету(му

зыка) 

Екінші таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 

және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 

жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 



әрекеті) 
 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Серуеннен оралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы опқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Ӛзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 

дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 

дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 

сорпамен сусынын тӛкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Бесінас Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Жануарлардыңойын

шықтарын 

қолданып,мазмұны 

күрделі 

емесойындарға 

қатысудыүйрету. 

(көркемәдебиет) 

сазбалшықты 

дұрысқолданубілікт

ерін жетілдіру. 

Жануарларойнауын

а арналған 

допжасау. 

Аюлардың 

ыдыстары,тәрелк

елерді 

жасаудатехникал

ық 

дағдылардықалы

птастыру(мүсінд

еу) 

қағаз бетіне 

қоюға 

жәнеқұрастыруға

 үйрету. 

Үшаюбейнесінор

Аюды 

домалақтарарқылыжас

ау. 

Заттардың 

қарапайымжәне одан 

да күрделіпішіндерін 

мүсіндеу(мүсіндеу) 

Бірнеше 

пласмасшардытопқаал

ып келіп атын, 

түсінатату.Әр балаға 

таратып беріп 

еркінойындар 

Екіпішінарқылы

 үйқұрастыру.

 Ауызшанұсқау

 мен 

 үлгігесүйене 

 отырып,тапсырмал

ардыорындау; 

(сенсорика) 

Сазбалшықты алақан 

арасына салып 

есу,жалпақтау 

арқылыжапырақ 

жасату.(мүсіндеу) 

Қалаулары 

бойыншашығармашыл

ықпен 

айналысуларына 

жағдайжасау.Балалард

ың ӛз 

бетінше таңдап 

жасайтын 

әрекеттеріндамыту.. 

(Суретсалу) 



(мүсіндеу) 
 

 

 

 

наластыруды 

үйрету.(Жапсыр

у) 

Қалаулары 

бойыншашығарм

ашылықпенайнал

ысуларына 

жағдайжасау. Ӛз 

еркімен іс 

әрекеттердіжасау

ындамыту.(Суре

тсалу) 

ұйымдастыру. 

кӛлемі,пішіні, түсі 

бойыншаерекшеленеті

н 

біркелкі заттарды 

арнайы 

орындарынатоптастыр

уды 

үйрету(сенсорика) 

 

Шармен кӛңілді 

биұйымдастыру,ән 

айту.(музыка) 

 

Қалаулары 

бойыншашығармашылық

пенайналысуларына 

жағдайжасау. 

Балалардың ӛз 

бетіншетаңдапжасайтын 

әрекеттеріндамыту. 

(Суретсалу) 

Балалармен жекежұмыс   Темірланға 

құрылыс 

материалдарынанжә

неіріконструкторбӛ

лшектерінен 

жануарларға

 қорақұрасты

руды үйрету. 

 Томириске 

дауыстың 

қаттылығы мен 

айтылужылдамд

ығын 

ажыратабілулері

ндамыту. 

 

Томириске  дауысты 

жәнедауыссыз 

дыбыстарды 

(ызыңжәне үндіден 

басқа)еліктеу 

сӛздерінқолдана 

отырып 

дұрыс айтуды үйрету. 

  Темірланға қол 

қимылындамытуға 

арналғанойыншықтармен 

ойындар ойнату. 

Томириске аяқтан 

аяққатербелу 

қимылдарынүйрету. 

Серуенгедайындық  Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары 
Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Ӛзшкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, 

киюын үйрету. (дербесқимыләрекеті). 

Кешкі ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 

және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 

жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 
Балалардың дербес әрекеті Жануарлар әлемі 

туралыбастапқытүсі

Әр түрлі түстегі 

жәнепішіндегі 

Жануарларға 

тәнерекшеліктермента

Ауарайның 

ерекшеліктерінбайқау. 

Балабақша 

ауласындаӛсетін 



ніктерін 

қалыптастыру.Балаб

ақшаауласын 

мекендейтін(ойынш

ық мүсіндерін) 

жануарларды 

таныстыру,атау. 

(Қоршаған 

ортаментаныстыр

у) 

Фланелеграфтабейн

елеуді үйрету. 

Қорағажануарларды 

орналастырыпжапс

ыру. 

(Жапсыру) 

геометриялықпі

шіндерден 

ағашқұрастыру . 

Еркінтаңдауы 

бойыншақұрасты

ру 

әрекетінежағдай 

жасау.(Құрасты

ру) 

Жануарларға 

қамқорлықжасау

ға тәрбиелеу. 

Олардыңжейтіні 

ӛсімдіктершӛпте

р 

екенінтүсіндіру.(

Қоршаған 

ортаментаныст

ыру) 

ныстыру,дене 

бӛліктерін 

танауып(құйрығы,басы

, кӛзі,құлағы, аяқтары) 

ажыратып және 

атайбілугеүйрету. 

 

(Қоршаған 

ортаментаныстыру)Ф

ланелеграфтіңкенебінқ

олдану 

арқылы 

геометриялықпішіндер

денаю 

денесін 

құрастырыпжапсыру. 

(Жапсыру) 

Жаңбыр,жел, күз 

сӛздерін сӛздік 

қорынақосу. 

(Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортаментаныстыру) 

Балалардың 

дербесәрекеті. 

 

кӛкӛністер 

менжемістертуралы 

(қызанақ, қияр, 

алма)қарапайым 

түсініктерінқалыптаст

ыру. 

Олардықандайжануарл

ар 

жейтіні туралы 

ақпаратберу.Сурет 

арқылы 

сәйкестендіру. 

(Қоршағанортамен 

таныстыру 

Ағаштардан 

түскенбұталардыжинап 

топтастыру жуан 

үлкенкӛлемдеріне 

қарай.(Құрастыру) 

 

Балалардың үйге қайтуы Ата-анаға кеңес: 

Үйде баласымен 

қарандашпен 

жұмыс 

жасауларына кеңес 

беру. 

Ата-аналарға 

балаларға 

оқылатын 

қызықты 

ертегілер туралы 

ақыл-кеңестер 

беру. 

Балалар отбасында 

ӛздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: Бала ӛміріндегі 

жолда жүрі ережелері. 

Демалыстарды жақсы 

ӛткізу ниетін білдіру 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  «Балажан» бӛбекжай балабақшасы 

Топ «Күншуақ» ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы 3-жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 9 Қазан 2023-2024 оқу жыл 

 

Күнтәртібі Дүйсенбі  

09.10.2023ж 

Сейсенбі  

10.10.2023ж 

Сәрсенбі  

11.10.2023ж 

Бейсенбі  

12.10.2023ж 

Жұма  

13.10.2023ж 

Балаларды қабылдау Қонаққа келген қуыршақпен қарсы алу 

Балаларды қоңыраумен қарсы алу. Сылдырлатып қоңырауын соғып кіріп,келесі балаға береді (Сӛйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Баланың кӛңіл күйі туралы әңгімелсу 

Баланың басқа балалармен қарым –қатынасы жайлы әңгіме 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Қ/О «Жалауға қарай жүгір» 

 

Қарапайымқұрылыстарды (жол,мұнара)атау,қорапқақұрылысбӛлшектерінұқыптылықпен жинау дағдысын 

дамыту 

(Құрастыру) 

 

Таңертенгіжаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 

және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 

жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

құрылыс 

материалдарынан 

және ірі 

конструктор 

бӛлшектерінен 

құрастыруға үйрету 

Жануарлар әлемі 

туралы бастапқы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Ӛсімдіктер мен 

жануарларға 

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту. 

Балалардың кӛркемдік 

қабылдауларын 

дамыту 

Кӛкӛністер мен жемістер 

туралы (қызанақ, қияр, 

алма) қарапайым 

түсініктерін 

қалыптастыру 

Қоршаған ортамен 

түзу, кӛлденең, тік, 

толқын тәрізді және 

тұйықталған дӛңгелек 

сызықтарды жүргізуді, 

осы әрекеттерді 

ырғақты қайталауды 



Құрастыру қамқорлық 

жасауға 

тәрбиелеу. 

Жануарларға тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру, дене 

бӛліктерін 

(танауы, 

құйрығы, 

аяқтары) 

ажыратып және 

атай білуге 

үйрету 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру. 

Сурет салу таныстыру. үйрету (жаңбыр, қар, 

жол, түтін), парақ 

бетінде бейнені 

орналастыру; 

Сурет салу 

Білімберуұйымыныңкестес

ібойыншаұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Бірорындатұрыпекі
аяқтапсекіру,10-
13см 
биіктенсекіру. 

Кедергілі,жазықтың

бетімен,еңгістақтай

дыңүстіменеңбектеу

,үстел,арқанныңаст

ыменнысанағадейін 

тӛрттағандап(алақан

ымен,тізементіреп)е

ңбектеу. 

Музыка  

Музыка 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Екі қолмен 1-1,23 м 

арақашықтықтағы 

(кӛлденең) нысанаға 

(кеуде 

тұсынан,тӛменнен, 

жоғарыдан (қағып 

алмай)доптарды 

домалату, доптарды 

бір-бірінедомалату 

Дене шынықтыру 

Жиектері шектелген 

тура жолақпен (ені 20-23 

см, ұзындығы 2-2,3 

м)гимнастикалықорынд

ықтыңүстіменжүру,затта

рғашығу(гимнастикалық 

орындыққа, 

жұмсақмодульгежәнетағ

ыбасқа),тұру,қолынжоғар

ыкӛтеру,түсу 

Дене шынықтыру 

Жиектері шектелген 

тура жолақпен (ені 

20-23 см, ұзындығы 

2-2,3 

м)гимнастикалықоры

ндықтыңүстіменжүру,

заттарғашығу(гимнас

тикалық 

орындыққа, 

жұмсақмодульгежәне

тағыбасқа),тұру,қолы

нжоғарыкӛтеру,түсу; 

 

Құстардың 

дыбысынтыңдату.Б

ұл

Бір бірінің 

артынатұрып, 

құстар 

Балапанныңдене 

бӛліктерін 

(ажыратыпжәне атай 

Терезеге қаратып,далада 

жел тұрып,жаңбыржауып 

тұрғанын 

Құстардың 

қимасуреттерін 

құрастырып, 



 неніңдауысы

?Құстарғажанашыр

лықбілдірудіүйрету.

Қысқыазығынжинау

ға кӛмектесутуралы 

әңгімелесу.(көркем

әдебиетжәнесөйлеу

ді 

дамыту)Бірдейқұст

ардытоптастырып

 ойнату.Түрлі 

кӛлемдегігеометрия

лық 

пішіндерді негізгі 

түсі,әртүрлі

 кӛлемі, 

неғұрлым

 ұқсасқасиетт

ерібойыншасалысты

ру

 жәнеіріктеуді

жетілдіру. 

(Сенсорика) 

сияқтыұшып топ 

бӛлмесіндесеруе

н жасау. 

Топтыаралатып,т

оптағы 

заттарды кӛрсету 

жәнеатау. 

Оларды атап, 

неүшін 

қолданылатынын

түсіндіру. 

Топтағызаттарды 

балаларғақолдан

уғаберу.Заттарме

нқұралдардықолд

анудағдыларын 

қалыптастыру.

 зат 

есімдерді,

 сынесімде

рдіқолданып,затт

арды(киімдер,ыд

ыстар)сипаттауға

үйрету. 

(сөйлеудідамыту

, 

сенсорика, 

қоршағанортам

ентанысу) 

білуінпысықтау.(Қорш

аған 

ортаментаныстыру) 

 

Фланелеграфқабалапан 

менторғайлардытоптас

тырыпжапсыру.(жапс

ыру) 

бақылату.Желдің 

дауысын уууудепсалуды. 

Саусақтарын 

алақанына 

ұрып,жаңбырдыңтырс 

тырс дауысын 

салудыүйрету. Даласуық 

болғандықтан 

құстаржаурайдыдеп 

қимылмен 

кӛрсетудіжетілдіру. 

Олардыңүйлері жоқ, 

олартүнде 

қайдаұйықтайдыдеп 

балалардың 

пікірінтыңдау. Жаңбыр, 

жел,күз сӛздерін 

сӛздікқорына 

қосу.(Сөйлеудідамыту) 

 

Оларғақұрастыру 

құралдарынан 

үйшікжасайықдепауызша 

нұсқау 

бойынша құстарға 

ұяжасауды үйрету 

(сенсорика) 

қандайқұс екенін атау. 

Небілетінін 

айтқызу.Дыбыстарын, 

қимылдарын 

салуынпысықтау. 

Сӛйлегенде 

заттардысипаттау үшін 

зат 

есімдерді 

етістіктермен, 

сынесімдермен 

біргеқолдануға 

үйрету(сөйлеуді 

дамыту)Кітаптарданқұ

стардың 

суретінтамашалау. 

Құстарбар 

кітаптардытабуын 

жетілдіру.(көркемәдеб

иет) 

Екінші таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 

және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 

жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 



Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Серуенненоралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 

Түскіас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы опқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Ӛзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 

дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 

дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 

сорпамен сусынын тӛкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Бесінас Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Кӛңілді 

музыканыңашықбер

ілген 

сипатына сай 

қимылдаржасау 

(музыка) 

Балалардың 

қалауыбойынша 

дамытушыорталықт

арда 

дербесәрекеттер. 

Дайын 

жапсырупішіндеріні

ңішінен 

Балалардыңқалау

ы 

бойынша 

орталықтарғабӛлі

ніп,еркін 

тақырыпта сурет 

салу,сазбалшық 

және 

оныңқасиеттері 

туралы 

білімдерін 

қалыптастыру.. 

 

Дамытушыорталықтар

дабалалрдың 

бастамасыменқұрылыс 

материалдарынанзатта

р 

құрастыруойындары.П

арақбетіндебейнені 

орналастыру 

әрекетіндамыту.Сазбал

шық 

Қағаз бетіне 

жаңбыртамшыларын 

салдырту. 

Балалардың ашықтүсті 

бояуларға 

дегенэмоционалды - 

эстетикалық 

қатынасынтәрбиелеу 

(суретсалу) 

 

пластмассақұрылыс 

«Артығын 

тап»ойынын 

ұйымдастырып 

саусаққимылындамыту 

(сенсорика) 

Қандай сурет 

салаалатынымздыкӛрс

етейік. 

Қалаулары 

бойыншашығармашыл

ықпен 

айналысуынажағдай 



Балалармен жеке жұмыс Темірланға  

геометриялық 

пішіндерді негізгі 

түсі,әртүрлі

 кӛлемі, 

неғұрлым

 ұқсасқасиетт

ерібойыншасалысты

ружәнеіріктеудіжеті

лдіру. 

Темірланға 

есімдерді,

 сынесімде

рдіқолданып,затт

арды(киімдер,ыд

ыстар)сипаттауға

үйрету. 

 

Томириске 

балапанныңдене 

бӛліктерін 

(ажыратыпжәне атай 

білуінпысықтау. 

. Томириске. саусақтарын 

алақанына 

ұрып,жаңбырдыңтырс 

тырс дауысын 

салудыүйрету. 

.. Томириск. құстары 

бар кітаптардытабуын 

жетілдіру. 

Серуенгедайындық  Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары 

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Ӛзшкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, 

киюын үйрету. (дербесқимыләрекеті). 

Кешкі ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 

және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 

жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 
Балалардың дербес әрекеті Құстарғатән 

ерекшеліктердітаны

стыру,дене 

бӛліктерін 

(тұмсығы,қанаты,ая

қтары) 

ажыратып және 

атайбілуге 

үйрету(Қоршаған 

ортаментаныстыр

у) 

Құстарға жем 

беретіныдыстарды, 

Қарапайымтүрде

бӛгетжасай

 отырып,кі

рпіштерді 

 түрлішеүй

лестіріпорналаст

ырудағдыларынб

ілімдерінқалыпта

стыру.(құрасты

ру) 

 

Ағаштарды 

бақылау,жел 

«Балабақша –

үйіміз»аттытақпақты 

қайталау.Балабақша ─ 

үйіміз,Ағалардан 

сыйымыз.Серуендепш

ығамыз, 

Таза ауаға жиі 

біз(сөйлеуді 

дамыту,көркемәдебие

т) 

Жапырақтарды 

теру,құмырағасалу 

дағдысын 

Фланелеграфқабалапанме

н 

қарлығаштардытоптасты

рыпжапсыру.(жапсыру) 

Ірі жұмсақ 

құрылысматериалдары

нанӛзіміз 

отыратынорындықтарқ

ұрастырып 

алайықдепқұрастыру 

әдістерінүйрету 

(Құрастыру) 

 

 



тәрелкелерді 

жасаудатехникалық 

дағдылардықалыпта

стыру(мүсіндеу) 

 

тұрғанда 

олардыңжапырақ

тарыныңқимылы

наназар 

аударту. 

 

 

дамыту(сенсорика)Бал

алардың дербесәрекеті, 

еркінойындары 

 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Баланың бүгінгі 

кӛңіл-күйін баяндау 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы әңгіме 

Ауа райына байланысты 

баланың киімі туралы 

әңгіме 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  «Балажан» бӛбекжай балабақшасы 

Топ «Күншуақ» ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы 3-жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  16 Қазаан 2023-2024 жыл 

 

Күнтәртібі Дүйсенбі  

16.10.2023ж 

Сейсенбі  

17.10.2023ж 

Сәрсенбі  

18.10.2023ж 

Бейсенбі  

19.10.2023ж 

Жұма  

20.10.2023ж 

Балалардықабылдау Достар әнімен қарсы алу 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Демалыс күндердегі баланың күн тәртібі жайлы әңгімелесу 

Балабақшадан кейінгі баланың ӛзін-ӛзі қалай ұстатйыны жайлы әңгімелесу 

сөйлеуді дамыту,көркемәдебиет) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Музыка тыңдау 

шаттану. Дид ойын: 

«Бұл не?»  

Міндеті топ 

бӛлмесімендегі 

заттарды атау 

Сөйлеуді дамыту 

Фотосуреттер 

қарастыру 

«Менің досым» 

Міндеті сӛздік 

қорын дамыту 

Коммуникативт

ік дағдылар. 

 

Дидактикалық ойын: 

Дәл сондай пішінді 

тап.  

Міндеті пішіндерді 

ажырата алу 

қабілеттерін дамыту 

Танымдық дағдылар 

 

 

Саусақ ойыны  «Сәбіз» 

Міндеті бір затты екінші 

затпен беттестіру. 

Танымдық дағдылар 

 

 

Үстел үсті ойыны – 

пазл:  

«досымның  суреті» 

Міндеті ӛзбетінше 

құрастыруға мүмкіндік 

беру 

Құрастыру әрекеті 

 

Таңертенгіжаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 

және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 

жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

балалардың 

сазбалшық, 

ермексаз және оның 

қасиеттері туралы 

білімдерін 

Фланелеграфта 

бейнелеуді 

(сызықтарда, 

шаршыда), қағаз 

бетіне қоюға 

Балаларды педагогтің 

сӛзін түсінуге, 

сӛйлегенде заттарды 

сипаттау үшін зат 

есімдерді 

сурет салу техникасын 

жетілдіру 

Сурет салу 

Фланелеграфтің 

кенебін қолдану 

арқылы геометриялық 

пішіндерді, 

машиналарды, үйлерді, 



қалыптастыру; 

сазбалшықты дұрыс 

қолдану біліктерін 

жетілдіру; 

Мүсіндеу 

және 

құрастыруға 

үйрету.  

Жапсыру 

етістіктермен, сын 

есімдермен бірге 

қолдануға, зат есімнің 

кӛпше түрін 

пайдалануға, сӛздерді 

дұрыс айтуды ескере 

отырып, сӛз 

тіркестерін (сын есім + 

зат есім, зат есім + 

етістік) құрауға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

доптарды, шарларды, 

гүлдерді, қазақтың 

ұлттық бас киімдерін, 

тағы басқа 

орналастыру. 

Жапсыру 

Білімберуұйымыныңкестес

ібойыншаұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Бұрылу(оңға-

солға),қолдыкеудет

ұсындаайқастыруж

әнеекіжағына 

жазу,қолдышапала

қтау;қолдыалға,жо

ғары,жан-

жаққакӛтеру,олард

ыбүгіп,жазу, 

саусақтарынашып

жұму;тізенібүгіпжа

зу(екіншісіне 

тұрып)алға,жанына

,артқақадам 

жасау,аяқты 

алға,ӛкшеге 

қою;табандардыбү

гу (жазу) 

 

Музыка  

Музыка 

жетекшісі 

жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

педагогтің артынан 

жүру, жұптасып 

жүру, шеңбер 

бойымен қол 

ұстасып 

жүрубағытты 

ӛзгерте отырып 

жүру, жүруден 

жүгіруге ауысу, 

бағдар бойынша 

жүру(кілемніңбойым

ен, жіпкедейін), 

кедергілерденаттапж

үру. 

 

Дене шынықтыру 

бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген 

бағытта жүгіру, шағын 

топқа бӛлініп 

жәнебүкілтоппен,бағыт

тыӛзгертіп,30-

20секбойынаүзіліссізжү

гіру,жүруденжүгіругеж

әне керісінше ауысу; 

 

Дене шынықтыру 

бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген 

бағытта жүгіру, 

шағын топқа бӛлініп 

жәнебүкілтоппен,бағ

ыттыӛзгертіп,30-

20секбойынаүзіліссіз

жүгіру,жүруденжүгір

угежәне керісінше 

ауысу; 

 



Қонаққаесіктоқылда

пбауырсақкейіпкері

нкіргізуі.Балаларға

жаңаойыншықарал

ыпкелгенінайту.Әрб

аланың

 қолынқалтас

ына салдыртып 

біройыншық 

 

 алудыұсынад

ы.Балаларалғанойы

ншықтарынатап,қал

айойнайтынынкӛрсе

теді.сӛздердідұрыса

йтудыескереотырып

,сӛзтіркестерін(сын 

есім + зат есім, 

затесім+етістік)құра

уғаүйрету. 

(сөйлеудідамыту) 

Бауырсақпенбіргета

қпақ жзаттау. 

Мазмұнын,ырғақты

ойындардықайталау

дыэмоциалықабылд

аудықалыптастыру. 

Машина 

Машинамын - 

кӛлікпін,Мамандарғ

а кӛніктім.Үйренген 

соң 

білімдіБілерсіңдерті

Қуыршақтардыңо

тбасы 

мүшелерінкӛрсіті

п,әр бір 

мүшені 

атап,есімдерін 

атаудағдысын 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді 

дамыту)Балалар

дың 

қалауыбойынша 

шармен 

доптартақырыбы

нда 

домалақтардыңсу

ретінсалу, 

сазбалшықтандӛң

гелек 

мүсінжасау. 

Отбасы 

мүшелерініңжан

ына 

шардыорналасты

рып 

жапсыружұмыста

рын 

орындау 

дағдысынжетілді

ру(сурет 

салу, 

мүсіндеу,жапсы

ру) 

Ойыншықтардықима 

карточкаларданқұраст

ыру. 

Құрастырғанойыншығ

ы туралы ӛзойын 

айтуын 

дағдыландыру.Затесім

нің кӛпше 

түрінпайдалануға 

үйрету.(сөйлеуді 

дамыту,құрастыру) 

Балалардың 

сүйіктіойыншығы 

доптысазбалшықтан 

мүсіндеудіпысықтау. 

(мүсіндеу) 

Үстел үсті театрыарқылы 

«Әтеш пентүлкі» 

ертегісінтыңдап, айтып 

берумен 

эмоциалдықабылдауды 

үйрету.(көркем 

әдебиет)Ертегі 

кейіпкерлерінтану,кӛрсет

іп атау.Не істеді 

сұрағынажауапберудіүйр

ету. 

ересектермен 

жәнеқұрдастарыментілдік

қарым- 

қатынас жасаудыдамыту 

(сөйлеудідамыту) 

 

Ойыншықтар 

әнінтыңдау.Балалардыңқ

арапайым 

биқимылдарынжасау: 

шапалақтау және 

біруақытта 

аяқпентарсылдату, 

жартылай отыру,аяқтан 

аяққа 

тербелуінжетілдіру 

(музыка) 

Балаларды 

ересектердің 

сӛзінтыңдайбілуге 

дағдыландыру.Топпен

бірге 

«Машина» 

тақпағынайтуды 

үйретуМашинамын -

кӛлікпін, 

Мамандарға 

кӛніктім.Үйренген соң 

білімдіБілерсіңдертілі

мді. 

Ә.Табылдиев 

(сөйлеуді 

дамыту,көркемәдебие

т) 



лімді. 

Ә.Табылдиев 

(көркемәдебиет) 

 

Құрастыру 

материалдарынан

машиналардың 

жолдарынқұраст

ыруды 

Екінші таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 

және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 

жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 
 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Серуеннен оралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 

Түскіас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы опқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 
Сауықтыру шаралары 

Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Ӛзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 

дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 

дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 

сорпамен сусынын тӛкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Бесін ас Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Қалауыбойынша 

дамытушы 

орталықтардаеркініс

әрекеттер. 

Қуыршақойыншықт

арғақазақтың

 ұлттық 

баскиімдерін, 

 тағы 

 басқакиімдер

ін  

 кидіру.флане

леграфта 

жапсыру(жапсыру) 

Сазбалшықты 

дұрыс қолдану 

біліктерінжетілдіру,

доп жасау 

(мүсіндеу) 

Ойыншықтар 

әнінайту. видео 

арқылыкӛру. 

Бірге 

қимылжасау. 

(көркем 

әдебиет,музыка) 

 

Кӛлемі, пішіні, 

түсібойынша 

ерекшеленетінбір

келкі 

ойыншықтардыт

оптастыру 

«Машина»Машинамы

н -кӛлікпін, 

Мамандарға 

кӛніктім.Үйренген соң 

білімдіБілерсіңдертілі

мді. 

Ә.Табылдиев 

Таныстақпақтықайтала

у,жаттау. 

Жеке 

Еркінісәрекеттер 

 

Сенсорлық 

ойындар,кітаптардан 

«Әтешпентүлкі» 

ертегісінің 

кейіпкерлерініңсуреттері

нфланелеграфқаертегі 

желісі 

бойыншажапсыру. 

(сенсорика,жапсыру) 

Қалауы 

бойыншашариктер 

суретінсалудыжетілдір

у. 

 

Түрлі түстіермексаздан 

шариктер 

жасау.Фланелеграфқа

шариктер 

жапсырып,моншақ 

тізуді 

үйрету.(суретсалу, 

мүсіндеу,жапсыру) 

Балаларменжекежұмыс Темірланға  

сӛздерді дұрыс 

айтуды ескере 

отырып,сӛзтіркесте

рін(сын есім + зат 

есім, 

затесім+етістік)құра

уғаүйрету. 

.Томириске  

отбасы 

мүшелерінің 

жанына шарды 

орналастырып 

Жапсыру 

жұмыстарын 

орындау 

дағдысынжетілді

ру. 

Томириске затесімнің 

кӛпше 

түрінпайдалануға 

үйрету. 

 

Томириске не істеді 

сұрағынажауапберудіүйр

ету. 

Томириске   

«Машина» 

тақпағынайтуды 

үйрету. 

Серуенгедайындық  Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары 

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 



үйрету. Ӛзшкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, 

киюын үйрету. (дербесқимыләрекеті). 

Кешкі ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 

және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 

жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 
Балалардың дербес әрекеті Құмғатаяқпентүзу,к

ӛлденең,тік,толқынт

әрізді және 

тұйықталғандӛңгеле

ксызықтардыырғақт

ысызыпсалудықайта

лау(жаңбыр,қар,жол

,түтін) 

(суретсалу) 

Күз  

 мезгілініңере

кшеліктеріне 

 назараударту

.Желсоғып 

тұр,далада

 салқын

 секілдісипатт

арды  

 атауынқалып

тастыру.Қоршағанта

биғаттың

 сұлулығынқа

былдауын 

ұйымдастыру.(қор

шаған 

ортаментаныстыр

у) 

Машинамын -

кӛлікпін,Маманд

арғакӛніктім. 

Үйренген 

соңбілімді 

Білерсіңдертілім

ді. 

Ә.Табылдиев 

Таныс 

«Машина»тақпағ

ын 

қайталау,жаттау. 

Жеке 

балалармен 

жұмыс. 

(көркемәбедиет) 

 

 

Еркінойындар. 

 

Қимылдыойын: 

«Нысанға қарайжүгір» 

Құмда сурет 

салу.Ермексазбен 

еркінойындар. 

(мүсіндеу, суретсалу) 

Ағаштардың 

түскенбұтақтарын 

жапырақтарын 

жинап,шелеккесалу 

(сенсорика) 

 

Еркінойындар 



Еркін ойындар 

Балалардыңүйгеқайтуы Қазақ тіліндегі 

сӛздерді зерделеу 

бойынша 

ұсыныстар беру 

Режим бойынша 

ӛмір сүру» 

ауызша журнал 

«Баланы тәрбиелеудегі 

отбасының рӛлі» ата-

ана бұрышындағы 

кеңес 

Ұялы телефон зияны 

жайлы айту 

Сәтті демалыс тілеу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  «Балажан» бӛбекжай балабақшасы 

Топ «Күншуақ» ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы 3-жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  Қазан 2023-2024 жыл 

Күнтәртібі Дүйсенбі  

23.10.2023ж 

Сейсенбі  

24.10.2023ж 

Сәрсенбі  

25.10.2023ж 

Бейсенбі  

26.10.2023ж 

Жұма  

27.10.2023ж 

Балалардықабылдау Қонжықтың таңғы тілегімен қарсы алу 

Қызыл жүрекшемен кӛңілді тілек айтып қарсы алу(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Демалыс күндердегі баланың күн тәртібі жайлы әңгімелесу 

Үйдегі ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын сұрау Сөйлеуді дамыту 

 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

«Менің отбасым» 

және т.б 

тақырыптар 

бойынша сюжетті 

картинаалар 

қарастыру 

Коммуникативтік 

дағдылар 

М. Монтессори  

 «Құмырадан 

құмыраға салу» 

Міндеті: Қимыл 

қозғалысты 

үйлестіру; 

зейінді 

тұрақтандыру; 

ұсақ  маториканы 

дамыту.Танымды

қ дағдылар 

Ойын жаттығу 

«Қуыршақты 

жуындыр» Танымдық 

дағдылар 

Кюзенер таяқшалары 

«Ұқсасын тап»  

Балаларды «Кюизенер 

таяқшаларымен» 

таныстыру. 

Түстерді ажырату. 

Танымдық дағдылар 
 

Ірі құрылыс 

материалдармен және 

конструкторлар-мен 

ойындар 

Құрастыру әрекеті 

Таңертенгіжаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 

және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 

жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
Қ/о «Шеңберге тез 

тұр»Еркін ойындар 

Кешкі 

табиғаттың 

Қол қимылын 

дамытуға арналған 

Қ/о «Күн мен жаңбыр» 

 

 

Қ/О Құстардың ұшып 



дайындық Жеке 

әңгімелесулерде 

баланың сӛйлеу 

дағдысын жетілдіру  

 

ерекшеліктерін 

атау. «Кун тун» 

ойынын ойнату 

арқылы уақыт 

бағдарлау 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Қ/О «Поезд» 

 

ойыншықтармен 

ойындар (сенсорика) 

 

Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

келуі» 

Еркін ойындар. 

 

Білімберуұйымыныңкестес

ібойыншаұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Бірорындатұрыпекі
аяқтапсекіру,10-
13см 
биіктенсекіру. 

Кедергілі,жазықтың

бетімен,еңгістақтай

дыңүстіменеңбектеу

,үстел,арқанныңаст

ыменнысанағадейін 

тӛрттағандап(алақан

ымен,тізементіреп)е

ңбектеу. 

Музыка  

Муз.жетекш

інің жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Екі қолмен 1-1,23 м 

арақашықтықтағы 

(кӛлденең) нысанаға 

(кеуде 

тұсынан,тӛменнен, 

жоғарыдан (қағып 

алмай)доптарды 

домалату, доптарды 

бір-бірінедомалату 

Музыка  

Муз.жетекшінің жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Жиектері шектелген 

тура жолақпен (ені 

20-23 см, ұзындығы 

2-2,3 

м)гимнастикалықоры

ндықтыңүстіменжүру,

заттарғашығу(гимнас

тикалық 

орындыққа, 

жұмсақмодульгежәне

тағыбасқа),тұру,қолы

нжоғарыкӛтеру,түсу; 

 

Балалардан үйдегі 

және кӛшедегі 

қауіпсіздік туралы 

не білетіндерін 

сұрау,қауіпсіздік 

ережелерімен 

таныстыру 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Бағдаршам» ӛлеңі 

Машина» ӛлеңі 

Ә.Табылдиевтың  

Мақсаты: Қысқа 

ӛлеңді саналы 

эмоционалды 

түрде жатқа 

айтады. Көркем 

әдебиет 
 

«Бағдаршам» 

 

Ойын: «Айсұлу адасып 

кетті»  

(тілдің дыбысталу 

мәдениеті) 

Мақсаты:Тілдік қарым 

-қатынас мәдениетін 

дұрыс қолданады. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Қала жолдары» 

Әр кӛліктерді түстеріне 

қарай жинақтап 

орналастыру Сенсорика 

Жол белгілерімен, жол 

қиылысындағы жолдар 

туралы әңгімелесу 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Бағдаршам кӛздерін 

ретімен орналастыру 

Сұрақтар ілмегі 

Жүргіншілер қай 

жолмен жүру керек? 

 

- Жиек жолмен 

жүреміз. 

 

- Жиек жол 

болмағанда ше? 

- Жер асты жолымен. 



Әдібай Табылдиев 

Мақсаты:Ересектер

дің сӛзін тыңдайды 

және ӛлеңді 

түсінеді. 

Сөйлеуді дамыту 

«Бағдаршам» 

ойыны 

Мақсаты: 

Сызықтарды, 

дақтарды, 

бояауларды ретімен 

қолдана біледі 

Сурет салу 
Әр түрлі түстегі, 

пішіндегі 

бӛлшектерді 

сәйкестендіріп 

бағдаршам 

құрастырады.Құрас

тыру 

 

 

 

 

ойыны 

Мақсаты: 

Заттарды бір 

қатарға, реті 

бойынша бір 

бағытта солдан, 

оңға қарай 

орналастырады. 

Сенсорика 

«Бағдаршам» 

Мақсаты:Желімді 

қылқаламға 

жағып пішіндерді 

жабыстырады 

Жапсыру 

ойыны 

Мақсаты:Түзу, 

кӛлденең, тік, толқын 

тәрізді сызықтарды 

жүргізеді. Сурет салу 

«Ауладағы 

қауіпсіздік» 

Мақсаты: Табиғатта 

ӛзін ұстай білу 

ережелерімен 

таныстыру Қоршаған 

ортамен таныстыру 

 

 

 

 

 

ойыны, Сөйлеуді 

дамыту 
Ұзын және қысқа 

жолдарды ажырату 

Сенсорика 
Иә немесе жоқ ойыны 

(Балалар жауап береді) 

А) Балалар кӛлік жүретін 

жолда доп ойнай ала ма? 

Ә) Қызыл шам жолдан 

ӛтуге мүмкіндік бере ме? 

С) Жолды зебрамен кесіп 

ӛте аламыз ба? 

D) Жолдан қара мысық 

жүгіріп ӛтсе, оның 

артынан тас лақтыра 

аласың ба? 

д) Жолды кесіп ӛткенде 

жан-жағына қарау керек 

пе? 

E) Біз кӛліктермен 

велосипедпен жүреміз 

бе? Көркем әдебиет 

- Жолдың қай жағымен 

жүру керек? 

 Оң қол жақпен 

жүреміз. 

- Қоғамдық кӛліктерге 

қай жерден отырамыз? 

- Аялдамадан 

отырамыз. Қоршаған 

ортамен таныстыру 
Ойын: «Белгілерді 

жинап, ата» (пазлдар, 

балалар жол 

белгілерінің қиылған 

кескіндерін бүктеп, 

атайды Құрастыру 

Екінші таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 

және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 

жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 
 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 



Серуеннен оралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 

Түскіас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы опқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Ӛзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 

дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 

дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 

сорпамен сусынын тӛкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Бесінас Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

«Жол белгілері» 

ойыны 

Дӛңгелек, шаршы, 

үшбұрыш. 

Сенсорика 

 

Қауіпсіздік 

ережелері туралы 

видеоролик кӛрсету 

 

«Көлік 

байланыс 

құралдары» 

Мақсаты: Кӛлік 

құралдарын 

атайды. 

Бақшаға қандай 

кӛшемен 

келетінін 

айтады.Қоршаға

н ортамен 

таныстыру 
 

 

Жеңіл кӛліктердің 

бейнесін құрастыру, 

жапсыру, және 

ермексаздан жолдар 

жасау 

Құрастыру,жапсыру,

мүсіндеу. 

«Жолдағы жағдайлар» 

ойыны (балалар мен ата-

аналар слайдтағы 

жағдаяттарды 

қарастырып, жол 

ережесін бұзу бар ма, жоқ 

па деп жауап 

береді).Сөйлеуді дамыту 

Ойын: «Фигуралық 

көлік жүргізу» 
(Балалар скутерде 

кегльді құлатпай 

айналып ӛтуі керек) 

Дене шынықтыру 

«МҮМКІН – МҮМКІН 

ЕМЕС» ОЙЫНЫ 

Қол соғуға болады, қол 

соғуға болмайды. 

- жол бойында ойнау 

(аялдама) 

- қызыл бағдаршамда 

жолды кесіп ӛту (кету) 

- жасыл шамда жолды 

кесіп ӛту (шапалақтау) 

- жолда доп ойнау 

(тоқырау) 

- кӛліктер ӛтетін жерде 



велосипедпен жүру 

(тоқырау) 

- автобуста отырып 

сӛйлесу және қатты 

күлу (стоп) 

- жол ережесін сақтау 

(қол шапалақтау) 

Балалармен жеке жұмыс Темірланға 

дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» 

ертегіжелісі 

бойынша 

ойыншықты тауып, 

атауды үйрету. 

Темірланға 

«Алма» 

тақпағынжаттату. 

 

 Темірланға саусақ 

бұлшықеттерін 

дамыту. 

 

Темірланға кӛркем 

қабылдауын 

дамыту. 

 

Темірланға бірдей 

жемістердентоптар 

құрастыру 

жәнеолардың біреуін 

бӛліпкӛрсетудағдысын 

қалыптастыру. 

 

Серуенгедайындық  Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары 

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Ӛзшкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, 

киюын үйрету. (дербесқимыләрекеті). 

Кешкі ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 

және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 

жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 
Балалардың дербес әрекеті Балалардың 

таңдауыбойынша 

ермексазданшалқан

жасау 

дағдыларын,ертегі 

кейіпкерлерін 

ретіменфланелеграф

та 

жапсырудағдылары

Құрастыруойын

шықтарынанжем

іс 

ағашынқұрастыр

у(Құрастыру)Фл

анелеграфтажемі

стермен 

кӛкӛністерді 

себеттергебӛліп

Балалардың 

қалауыбойыншаеркін 

әрекеттер 

таңдауынұйымдастыру

. 

 

Ермексаздан 

мүсіндеу 

дағдыларынжетілдіру. 

Дидкатикалықойын 

«жеміс па? Кӛкӛніспа?» 

Жеміс пен 

кӛкӛнісмакеттерінкӛрсет

у 

арқылы атауын 

атап,әңгімелеу 

дағдысындамыту 

(көркемәдебиет) 

Балалардың 

таңдауыбойыншаертегі 

кейіпкерлері 

немесеойдан 

шығарылған 

ертегікейіпкерлерін 

суретінтауып,мүсінінж

асау 

дағдыларын 



н 

пысықтау(мүсіндеу,

жапсыру) 

жапсыруды 

менгерту 

(Жапсыру) 

(Мүсіндеу) 

 

Құрастыру 

материалдарынанүйші

к жасауғакӛмектесу 

дербесқымылжасауын 

дамыту(құрастыру) 

Жеміс пен 

кӛкӛністердісебетке 

салуалу. 

Шашып тастап, 

қайтажинау. 

(сенсорика) 

дамыту.Дайын 

пішіндерденертегі 

кейіпкерін 

жапсыру 

амалдарынқалыптасты

ру. (суретсалу, 

мүсіндеу,жапсыру) 

Балалардың үйге қайтуы Ата-анаға кеңес: 

Үйде баласымен 

қарандашпен жұмыс 

жасауларына кеңес 

беру. 

Ата-аналарға 

балаларға 

оқылатын 

қызықты 

ертегілер туралы 

ақыл-кеңестер 

беру. 

Балалар отбасында 

ӛздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: Бала ӛміріндегі 

жолда жүрі ережелері. 

Демалыстарды жақсы 

ӛткізу ниетін білдіру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


