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   Топ « Куншуақ » ортаңғы тобы 

Балалардың жас:3жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі:қыркүйек айы. 
 

 

 
 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекет 

 

Ҧйымдастырылған іс-әрекеттіңміндеттері 

 

Дене шынықтыру Жалпыдамытушыжаттығулар. Жетілдіру 

Негізгі қозғалыстар 

Жҥру.Әртүрлібағыттажәнешеңбербойымен,қолдарынәртүрліқалыптаұстап,аяқтынұшымен жүру. 
Жҥгіру. Бірқалыпты,шашырап,берілген бағытта,әртүрлі қарқынмен,заттардың 

арасымен,аяқтынұшымен,белгібойыншатоқтап.Шағынтопқабӛлініпжәнебүкілтоппен жүгіру. 

Домалату,лақтыру.Екіқолмен,әртүрлітәсілдерменбастапқықалыпта(0,5-1,5метр қашықтық), 

доптарды домалату,доптарды бір –біріне домалату. 
Еңбектеу,ӛрмелеу.Шектеуліжазықтын,Кӛлбеутақтайдыңбойымен,доғаның,гимнастикалық 

скамейканың астынан,нысанаға дейін тӛрттағандап еңбектеу. 

Секіру.Бірорындатұрып қосаяқпенсекіру. 

Қайтақҧру.Қимылдыойындарғабаулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауғаүйрету. 

Сӛйлеуді дамыту Сӛйлеудіңдыбыстықмәдениеті.Жекедауыстыжәнедауыссыздыбыстарды,еліктеусӛздерін, 

сӛздерді және қарапайым сӛз тіркестерін 2-4 сӛз дұрыс қайталап айтуға үйрету. 

Сӛздік қор. Балалардың сӛздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту. 

Байланыстырып сӛйлеу. Ересектердің сӛзін түсінуге, шағын әңгімелерді кӛрнекі 

сүйемелдеусізтыңдауға,қарапайым сұрақтарғажауап беруге ӛз ойын айтуға үйрету. 

Кӛркем әдебиет Оқу,әңгімелеу.Балалардыңжастарынасәйкесшығармалардыоқу.Суреттердіңмазмұны 

бойыншабойыншақойылғансұрақтарғажауапберуді дамыту. 

 Сенсорика/Математика 

негіздері 

Дағдылардықалыптасыру.Заттарменқұралдардықолданудағдыларынқалыптастыру, ауызша 

нұсқау мен үлгіге сүйене отырып, тапсырмаларды орындау. 

Қоршаған ортаментаныстыру Негізгіидеялардықалыптастыру:«Мен»бейнесін,Ӛзесіміжәнежасынатау. 



 

 Заттықәлем:Заттардыңжәнеолардыңәрекеттерің атау. 

Еңбеккебаулу.Ересектердің еңбегінеқызығушылықтаныту. 

Табиғатәлем.Балалардыңтабиғатқұбылыстарынақызығушылықтарын қалыптастыру. 

Қҧрастыру Қҧрылысматериалдарынанқҧрастыру.Құрылысматериалдарынанжәнеіріконструктор 

бӛлшектерінен құрастыруға үйрету. 

Суретсалу Балалардыңбейнелеуәрекетінедегенқызығушылығынояту,кӛркемдікқабылдауларындамыту. 

Мҥсіндеу Пәндікмодельдеу:Балалардыңсазбалшық,ермексазжәнеоныңқасиеттерітуралыбілімдерін 

қалыптастыру. 

Жапсыру Іскерліктердағдыларды қалыптастыру:Фланелеграфта бейнелеуді (сызықтарда, шаршыда), 

қағаз бетіне қоюға және құрастыруға үйрету. 

Музыка Музыка тыңдау: Музыка тыңдауға қызығушылықты және түрлі жанрлы музыкалық 

шығармаларды: ән, полька, марш, вальс, баяу және кӛңілді әндер тыңдау ережесін сақтауды 

қалыптастыру; 

Ән айту: Ән айтуға қызығушылықты, тәрбиешінің дауыс ырғағына еліктеу, әннің сӛздері мен 

жекебуындардыайту,созылыңқыдыбысталуғаеліктейотырыпересекпенқосылыпәнайту, 

аспаптардың шығаратын және ересектің ән айтуына келтіріп, әнді күш түсірмей, табиғи 

дауыспен, дауысты жылдамдатпай, жеке сӛздерді айқайламай айтуды қалыптастыру; 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 

Музыканың ашықберілгенсипатынасай қимылдаржасау. 



   Топ « Куншуақ » ортаңғы тобы 

Балалардың жас:3жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі:қазан айы 
 

 Ҧйымдастырылған 

ісәрекет 

 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

 

 

Денешынықтыру Жалпыдамытушыжаттығулар.Қолдыңбілектерін,иықбелдеуініңбұлшықеттеріндамытуға және 

нығайтуға арналған жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жҥру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен, қолдарын әртүрлі қалыпта 

ұстап,бір-бірініңқолдарынанұстап,аяқтыңұшыменжүру,шағынтоппенжәнебүкілтоппен қарқынды 
ӛзгерте отырып, белгі бойынша тоқтап, иректелген лентаның бойымен 

Жҥгіру.Бағыттыӛзгертіп шашырап30-40секунд бойынатоқтамай жүгіру. 
Домалату,лақтыру.Түрлізаттардыңастынан0,5-1,5арақашықтыққадоптардыдомалату, доптарды 

бір –біріне домалату. 

Еңбектеу,Ӛрмелеу.нысанағадейінтӛрт тағандап еңбектеу. 

Секіру.Бірорындатұрып қосаяқпенсекіру. 

Қайтақҧру.Қарапайымережелердісақтауға,қимылдардыүйлестіруге,кеңістіктібағдарлауға үйрету. 

Сӛйлеуді дамыту Сӛйлеудіңдыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дауыс аппаратының, сӛйлеу кезінде тыныс алу, есту қабілетінің дамуына 

ықпал ету. 

Сӛйлеуқарқынын,дауыстыңжоғарылығыменкүшінескеріп,дыбыстардың,сӛздерменсӛз 

тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық 

гимнастика жасау. 

Кӛркем әдебиет Балалардыбесікжырларын,халықәндерін,ертегілерін,авторлықшығармалардытыңдауға үйрету. 

 Сенсорика/Математика 

негіздері 

Қимылдардыңүйлесімділігін,қолдыңұсақбұлшықеттерін,«кӛзбенқолдың»сенсомоторлық 

кеңістіктік үйлесімділігін дамыту. 

 



 Қоршағанортаментаныстыру Негізгіидеяларды қалыптастыру:Отбасымүшелерінің аттарынатау. 

Заттықәлем 
Заттардыжәнеоларменәрекеттердіатау,олардысуреттердентану.Заттық-бағдарлықәрекеттерді 
(қарау, тигізу, бұрау, ашу және т. б.), белгілі бір объектіге арналған нақты әрекеттерді (допты 

домалату,машинаныитеру,қуыршақты жатқызу, пирамиданыжинаужәнебӛлшектеу,бір текшені 
екіншісіне қою және т. б.) орындауға баулу. 

Еңбеккебаулу. Кейбіреңбек әрекеттеріңбілугежәнеатауғаүйрету. 

Табиғатәлем.Қоршағанорта ӛсімдіктеріментаныстыру. 

Қҧрастыру құрылыс материалдарын (текшелер, кірпіштер) ажырата алуды үйрету; 

қарапайымқұрылыстыүлгібойынша,ересектіңкӛмегімен,ӛзбетіншеқұрастыру. 

Суретсалу Бейнелердіпарақбетіндеорналастыраотырып,түрлі-түстідақтардықарама-қарсыүйлестіру арқылы 

бере білу. 

Мҥсіндеу Пәндікмодельдеу: Мүсіндеудің қарапайым тәсілдерін (кесектерді үлкен бӛліктерден бӛліп алу, 

оларды бір тұтас етіп біріктіру, сазбалшықты ӛздігінен илеу) үйрету. 

Жапсыру Іскерліктер дағдыларын қалыптастыру. Материалдардың (қағаз) қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру және оларды қолданудың қарапайым әдістерін (ұсақтау, жырту, бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау тәсілдерін (желімсіз) үйрету. 

Музыка Музыкатыңдау: 

Әнніңмағынасынтүсіну,қоңыраулардыңжоғарыжәнетӛмендыбысталуын,фортепианоның 

дыбысталуын ажырата білу. Ән айту: 

әндіжеке және топпен айту. 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. музыканың сүйемелдеуімен топпен және шеңбер 

бойынша қол ұстасып жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру. 



      Топ « Куншуақ » ортаңғы тобы 

Балалардың жас:3жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі:қараша айы 
 

 

 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекет 

 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

 

Денешынықтыру Жалпыдамытушыжаттығулар.Қолд алғаекіқолдыалғаекіжаққакӛтеру. 

Негізгі қимылдар: 

Жҥру.Тепе-теңдіксақтаужаттығулары.Туражолмен,сызықтарменшектелген(ені20-25см,ұзындығы 

2-2,5 м) жіптің бойымен, гимнастикалық скамейканың үстімен жүру. 

Жҥгіру.Жүруденжүгіругежәнекерісіншеауысу. 

Домалату,лақтыру.Нысанағатӛменжоғарылақтыру. 

Еңбектеу,Ӛрмелеу.Биіктігі10сантиметрауданы50х50сантиметрмодульгеӛрмелеу. 

Секіру.Алғақарай ұмтылақос аяқпензатқадейін(10-15сантиметр)секіру. 

Қимылдыойындар. 

Балалардыересектерменбіргеқимылдарыжеңіл,мазмұнықарапайымқимылдыойындаройнауға 

ынталандыру. 

Сӛйлеуді дамыту Сӛйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Сӛйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, дыбыстардың, сӛздер мен сӛз 

тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық 

гимнастика жасау. 

Сӛздік қорды қалыптастыру. 

Балалардыңсӛздікқорын:ойыншық,киім,аяқкиім,ыдысатауларынбілугеүйрету. 

Кӛркем әдебиет Оқыпберудіойыншықтарды,суреттерді,үстелүстітеатрыныңкейіпкерлерінжәнебасқадакӛрнекі 

құралдарды кӛрсетумен сүйемелдеу, сонымен қатар кӛрнекіліксіз кӛркем шығарманы тыңдау. 

 Сенсорика/Математика 

негіздері 

Ӛлшемдеріәртүрлігеометриялықфигураларды,ӛлшемі,пішіні,түсібойыншаерекшеленетінбіркелкі 

заттарды топтастыруды үйрету. 

 



 Қоршаған ортаментаныстыру Негізгіидеялардықалыптастыру:Ӛзінайнаданфотосуреттендентану. 

ЗаттықәлемЗаттардыжәнеоларменәрекеттердіатау,олардысуреттердентану.Заттықбағдарлық 

әрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу және т. б.), белгілі бір объектіге арналған 

Еңбеккебаулу.Ересектердіңеңбегінеқызығушылықтудыру.Кейбіреңбекәрекеттерінбілугежәне 

атауға (тәрбиешінің кӛмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, сүлгілерді ауыстырады және т.б.) 
үйрету. 

Адамгершілікке баулу. Ересек адамның сӛйлеу интонациясын түсінуге, ажыратуға баулу (жақсы 

– жаман). 

Табиғатәлемі.Ӛсімдіктерменжануарларғақамқорлықжасауғатәрбиелеу. 

Қҧрастыру Балаларды ойын барысында үстел үсті және еден үсті құрылыс материалдарымен (текшелер, 

кірпіштер, үш қырлы призма, пластина, цилиндр және т.б.), жазықтықтағы құрылыстың орналасу 

нұсқаларымен таныстыру. 

Суретсалу Дӛңгелекжәнетолқынтәріздісызықтардыбейнелеу,дәстүрліемесәдістерменсуреттерсалу. 

Мҥсіндеу Пәндік модельдеу: Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру: кесені, тостағанды, табақты мүсіндеуге қалыптастыру. 

Жапсыру Іскерліктердағдылардықалыптастыру:Балалардыбейнелердіфланелеграфта(сызықтарда, 

шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға, жапсыруға үйрету. 

Музыка Музыкатыңдау:Әртүрлімузыкалықаспаптардаорындалғантанысәуендердітыңдау,бұл әуендерді 

тани білу. 

Әнайту:Әуендіинтонацияменжәнеырғақты дұрыс жеткізу. 

Музыкалық-ырғақтыққозғалыстар.Қарапайымбиқимылдарынорындау:қолдыңбілектерін 

айналдыру, шапалақтауға үйрету. 



      Топ « Куншуақ » ортаңғы тобы 

Балалардың жас:3жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі:желтоқсан айы 
 

 
 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекет 

 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

 

 

Денешынықтыру Жалпыдамытушыжаттығулар.Үйрету. 

Негізгі қимылдар: 

Жҥру.Құрсаудан–құрсауға атта ӛту. 

Жҥгіру.Белгібойыншатоқтап,біріңенсоңбірі20метрдейін шағынтопқабӛлініпжәнебүкіл 

топпен жүгіру. 

Домалату,лақтыру.Екіқолмен,әртүрлітәсілдерменбастапқықалыпта(0,5-1,5метрқашықтық), 

доптарды домалату, доптарды бір –біріне домалату. 

Еңбектеу,Ӛрмелеу.Шектеуліжазықтын,Кӛлбеутақтайдыңбойымен,доғаның,гимнастикалық 

скамейканың астынан,нысанаға дейін тӛрттағандап еңбектеу. 

Секіру.Бірорындатұрып қосаяқпенсекіру. 

Қимылдыойындар. 

Балалардыңойынғақызығушылығындамытуғаықпалетеотырып,негізгіқимылдарды(жүру, жүгіру, 

лақтыру, домалату) жетілдіру. 

Сӛйлеуді дамыту Сӛздікқордықалыптастыру. Балалардың 

сӛздік қорын: 

жиһаз,кӛгӛніспенжеміс,үйжануарларымен олардыңтӛлдерініңатауларынүйрету. 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Ересектердіңсӛзінтүсінуге,шағынәңгімелердікӛрнекісүйемелдеусізтыңдауға,қарапайым сұрақтарға 

(Кім? Не? Не істейді? және тағы басқа) сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Кӛркем әдебиет Балалардыпедагогтіңкӛмегіменӛлеңдітолыққайталауғаынталандыру. 

Танысӛлеңдерді оқыған кездебалаларға сӛздерді, сӛзтіркестерінқосылып айтуға мүмкіндікберу. 

 Сенсорика/Математика 

негіздері 

Түрлікӛлемдегігеометриялықфигуралардынегізгітүсі,неғұрлымұқсасқасиеттерібойынша 

салыстыружәнеіріктеудіжетілдіру. 



 Қоршаған ортаментаныстыру Негізгіидеялардықалыптастыру:Мүмкіндігіне құрметпен қарау. 

Заттықәлем:Заттардыңжәнеолардыңәрекеттерің атау. 

Еңбеккебаулу. 

Ересектердіңеңбегінбақылауғабаулу,ересектердіңәрекеттердіқалайорындапжатқанына балалардың 

назарын аудару. Ересектерге кӛмектесу ниетін қолда Адамгершілікке баулу. 

Жақындарыныңжағдайынэмоционалдықабылдайбілугетәрбиелеу(жанашырлық,қамқорлық таныту). 
Ата-аналарын сыйлауға тәрбиелеу. 

Табиғатәлем.Табиғаттағымаусымдықӛзгерістертуралы алғашқытүсініктерді қалыптастыру. 

Қҧрастыру Қарапайымқұрылыстыүлгі бойынша,ересектің кӛмегімен, ӛзбетіншеқұрастыру. 

Суретсалу Ересектермен бірлескен әрекеттерге қызығушылықты ояту. Қағазға, құмға саусақпен сурет 

салу,ересектер салған суретті толықтыру. 

Мҥсіндеу Пәндікмодельдеу:Табақтымүсіндеудепішінніңжоғарыбӛлігінсаусақпенбасып,тереңдету, 

кесектердібіріктіру,қуыршаққаарналғанәшекейлерді(білезік,жүзік,қолсағатжәнет.б.)мүсіндеу. 

Жапсыру Іскерліктер дағдыларды қалыптастыру: Фланелеграфта геометриялық фигураларды, 

машиналарды, доптарды, гүлдерді орналастыру. 

Музыка Музыкатыңдау: 

Музыкалық иллюстрациямен сүйемелденетін әңгімелерге қызықтыру.Кейіпкерді 

иллюстрациялар, әңгімелер бойынша тану және музыканы есте сақтау. Ән айту: 

Ересектіңдауысинтонациясыменаспапқабейімделеотырып,әнніңқайталанатынсӛздерін, музыкалық 

сӛз тіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. 



   Топ « Куншуақ » ортаңғы тобы 

Балалардың жас:3жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі:Қаңтар айы 
 

 

 

 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекет 

 

 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 
 

 

Денешынықтыру Жалпы дамытушыжаттығулар. Қолды алға, жоғары,екіжаққа кӛтеру, қолдыкеуде 

тұсынаайқастыру және екі жаққажазу. 

Негізгі қимылдар: 

Тепе-теңдіксақтаужаттығулары.Туражолмен,сызықтарменшектелген(ені20-25см,ұзындығы 2-2,5 

м) жіптің бойымен, гимнастикалық скамейканың үстімен жүру, заттарға шығу (гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ модульге және т. б.): тұру. 

Жҥру.Аттапжүру,орнында баяуайналу. 

Жҥгіру.Белгібойыншатоқтап,біріңенсоңбірі20метрдейін шағынтопқабӛлініпжәнебүкіл 

топпен жүгіру. 

Домалату,лақтыру.Екіқолмен,әртүрлітәсілдерменбастапқықалыпта(0,5-1,5метрқашықтық), 

доптарды домалату, доптарды бір –біріне домалату. 

Еңбектеу,Ӛрмелеу.Арқанның астынаннысанағадейінтӛрттағандапеңбектеу. 

Секіру.10-15сантиметрбиіктіктен секіру. 

Қимылдыойындар. 

Балалардыересектерменбіргеқимылдыжеңіл,мазмұнықарапайымқимылдыойындаройнатуға 

ынталандыру. 

Сӛйлеуді дамыту Сӛздік қорды қалыптастыру. 

Балалардың сӛздік қорын: кӛлік құралдарын және жеке бас гигиенасы заттарын білдіретін 

затесімдермен атауды үйрету. 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Неғұрым күрделі (Не әкелді? Кімге әкелді? Неге әкелді? Қашан әкелді?) сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 



 

 Кӛркем әдебиет Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. Балалармен бірге балалар әдебиетінің 

шығармаларына арналған иллюстрацияларды қарау. 

 Сенсорика/Математика 

негіздері 

Берілген заттарды түсі, кӛлемі, пішіні бойынша ӛз бетінше зерттеужәне салыстыруға 

мүмкіндікберу. 

Қоршаған ортаментаныстыру Негізгіидеялардықалыптастыру:Ӛзініңесімін жәнежасынатау. 

Заттықәлем 

Заттарды және олармен әрекеттерді атау, оларды суреттерден тану. Заттық-бағдарлық әрекеттерді 

(қарау, тигізу, бұрау, ашу және т. б.), белгілі бір объектіге арналған. 

Адамгершілікке баулу. 

Ересекадамныңсӛйлеуинтонациясынтүсінуге,ажыратуғабаулу(жақсы– жаман) 

Еңбеккебаулу. 

Ересектердіңеңбегінеқызығушылықтудыру.Кейбіреңбекәрекеттерінбілугежәнеатауға (тәрбиешінің 

кӛмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, сүлгілерді ауыстырады және т.б.) үйрету. 

Қҧрастыру Кеңістікқатынастардытүсіну,құрылысмасштабынасәйкессюжеттікойыншықтарды,табиғи 

материалдарды (құм, су, тас және т.б.) қолданып, ойнауға мүмкіндік беру. 

Суретсалу Белгілібірережелердіорындау:дұрысотыру,қағаздыумаждамау,қаламдытарсылдатпау, жұмысты 

ұқыпты жасау. 

Мҥсіндеу Пәндікмодельдеу.Мүсіндеугеарналғанматериалдардықолдану,қолдыдымқылшүберекпен сүрту, 

дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға үйрету. 

Жапсыру Іскерліктердағдылардықалыптастыру:Кескіндіконструктивтітәсілменжасауға(жекелеген 

бӛліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету. 

Музыка Музыкатыңдау: 

Балалардыкейбірмузыкалықаспаптардың(барабан,бубен,сылдырмақжәнет.б.),оныңішінде қазақ 
халқының ұлттық аспаптарының (асатаяк, сырнай және т.б.) дыбыстарымен таныстыру. 

Ән айту.Әндіжекежәнетоппенайту, әуендіинтонацияменжәнеырғақтыдауысжеткізу. 
 



   Топ « Куншуақ » ортаңғы тобы 

Балалардың жас:3жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі:ақпан айы 
 

 

 

 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекет 

 

 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 
 

 

Денешынықтыру Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Тепе-теңдік сақтаужаттығулары. 

Қолдарын жоғары кӛтеру, түсу; заттардан ( биіктігі 10-15см): құрсаудан құрсауға аттап ӛту; 

тақтайдың үстімен 20 см арақашықтықта орналасқан бірнеше кедергілерден (ленталардан, 

текшелерден және тағы басқа) аттап жүру, орнында баяу айналу. 

Орнында жүру. Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін (заттан ұстап) бүгу. Таяныштан 

ұстап отыру, аяқтың ұшымен тұрып, тартылу. Аяқтың ӛкшесін алға қою. Аяқтың бақайларын 

қимылдату (отырып). 

Жҥру.Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Тура жолмен, сызықтармен шектелген (ені 20-25 см, 

ұзындығы 2-2,5 м) жіптің бойымен, гимнастикалық скамейканың үстімен жүру. 

Жҥгіру.Жүруденжүгіругежәнекерісіншеауысу. 

Домалату,лақтыру.Нысанағатӛменжоғарылақтыру. 

Еңбектеу,Ӛрмелеу.Биіктігі10сантиметр ауданы50х50сантиметрмодульгеӛрмелеу. 

Секіру.Алғақарай ұмтылақос аяқпензатқадейін(10-15сантиметр)секіру. 

Қимылдыойындар.Балалардыңойынғақызығушылығын дамыту. 

Сӛйлеуді дамыту Сӛздік қорды қалыптастыру. 

Балалардың сӛздік қорын: еңбек әрекетін (жуу, суару, құю), қарама-қарсы мәндес әрекеттерді 

(ашу-жабу,кию-шешу,алу-салу),адамдардыңқарым-қатынасын(құшақтау,кӛмектесу),кӛңілкүйін 

(қуану, күлу, ренжу) білдіретін етістіктерді үйрету. 

Байланыстырыпсӛйлеу.Кітаптардағы суреттердіқарау,ондағы танысзаттарды атау. 

 Кӛркем әдебиет Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. Балалармен бірге балалар әдебиетінің 

шығармаларына арналған иллюстрацияларды қарау. 

 

  Суреттердіңмазмұныбойыншақойылғансұрақтарғажауапберуді дамыту. 



 Сенсорика/Математика 

негіздері 

Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, 

кӛлемі, ӛлшемі бойынша әртекті заттарды салыстыру. 

Заттардытүсі, кӛлемі, пішіні бойынша ӛзбетінше зерттеужәне салыстыруға мүмкіндік беру. 

Қоршаған ортаментаныстыру Негізгіидеялардықалыптастыру:Ӛзініңесімінжәнежасынатау. 

ЗаттықәлемЗаттардыжәнеоларменәрекеттердіатау,олардысуреттердентану.Заттықбағдарлық 

әрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу және т. б.), белгілі бір объектіге арналған. 

Адамгершіліккебаулу.Ересекадамныңсӛйлеуинтонациясынтүсінуге,ажыратуғабаулу(жақсы – 

жаман) 

Еңбеккебаулу.Ересектердіңеңбегінеқызығушылықтудыру.Кейбіреңбекәрекеттерінбілугежәне 

атауға (тәрбиешінің кӛмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, сүлгілерді ауыстырады және т.б.) 
үйрету. 

Табиғат әлемі. Сыртқы белгілері бойынша кӛгӛністер (қызанақ, қияр, картоп және т.б.) мен 

жемістерді (алма, алмұрт және т.б.) ажырату. 

Үй жануарлары және олардың тӛлдерімен (қозы, лақ, бота және т.б.), аңдармен (аю, қасқыр, қоян 

жәнет.б.)жәнеқұстарментаныстыру,олардыажыратужәнеатау,сипаттамалықерекшеліктерін 

ажыратабілу.Ӛсімдіктерменжануарларғақамқорлықжасауғатәрбиелеу. 

Қҧрастыру Кеңістікқатынастардытүсіну,құрылысмасштабынасәйкессюжеттікойыншықтарды,табиғи 

материалдарды (құм, су, тас және т.б.) қолданып, ойнауға мүмкіндік беру. 

Тұрғызылғанқарапайымқұрылыстардыатау,қорапқақұрылысбӛлшектерінұқыптылықпенжинау. 

Суретсалу Қаламдыүшсаусақпен,қаттықыспайұстау,суреттіңқарапайымэлементтеріретіндетікжәне 

тұйықталған дӛңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу. 

Мҥсіндеу Пәндікмолдельдеу.Сазбалшықтың, ермексаздыңқасиеттерінүйрету; 

Мүсіндеудіңқарапайымтәсілдерінмеңгеру(кесектердіүлкенбӛліктерденбӛліпалып,оларды біртұтас 

етіп біріктіреді, сазбалшықты ӛздігінен илей алуды) үйрету. 

Жапсыру Іскерліктер дағдыларды қалыптастыру: Фланелеграфте геометриялық фигураларды, 

машиналарды, үйлерді, доптарды орналастырып жапсыруға үйрету. 

Музыка Музыкалық-ырғақтық қимылдар 

Музыканыңсүйемелдеуіментоппенжәнешеңбербойыншақолұстасыпжүружәнежүгіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қарапайымбиқимылдарынорындау:қолдыңбілектерінайналдыру,шапалақтаужәнеаяқты 

тарсылдату,жүрелепотыру,аяқтарынқозғау,айналу;дененіоңға,солғабұру,бастыоңға,солғаию, 

қолдарды сермеу және т.б. 
 



      Топ « Куншуақ » ортаңғы тобы 

Балалардың жас:3жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі:наурыз айы 
 

 
 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекет 

 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

 

 

Денешынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар. Қолды артқа қою,оларды бүгіп,жазу,қолды 
 шапалақтау,қолдардыартқаалдығасермеу,саусақтардыбүгужәнежазу. 
 Негізгі қимылдар: 
 Жҥру.Бір-бірініңқолдарынанұстап,аяқтыңұшымен жүру. 
 Жҥгіру.Бірқалыпты,шашырап,берілгенбағытта,әртүрліқарқынмен,заттардыңарасымен,аяқтың 
 ұшымен,белгібойыншатоқтап,бірініңсоңынанбірі(20мдейін)шағынтопқабӛлініпжәнебүкіл 
 топпенжүгіру;бағыттыӛзгертіп,шашырап,30-40секундбойынатоқтамайжүгіру,жүруден 
 жүгіругежәне керісіншеауысу. 
 Еңбектеу,ӛрмелеу.Шектеуліжазықтың,кӛлбеутақтайдыңбойымен,доғаның,гимнастикалық 
 скамейканыңастынан,әртүрлізаттардың:арқанныңастынаннысанағадейінтӛрттағандап 
 (алақанымен,тізементіреп)еңбектеу.Биіктігі10см,ауданы 50х50сммодульгеӛрмелеу. 
 Сауықтыру-шынықтырушаралары. 
 Балалардытоптажеңілкиінугеүйрету.Күнтәртібінесәйкесолардыңтазаауадаболуұзақтығын 

 қамтамасызету. 

Сӛйлеудідамыту Сӛздік қорды қалыптастыру. 
 Балалардыңсӛздікқорын:Қазақхалқының ұлттықсалт-дәстүрлерінебаулу,балалардыбесікпен 
 таныстыру,қуыршақтыбесіккебӛлеп,бесікжырынайтыпотырыпойнатуарқылыбалаларды 
 қамқорлыққабаулу,балаларғабесікжырынкүнделіктіұйықтаралдындатыңдатудыәдетке 
 айналдыру,топтағыбарлық баланыересектердіңжақсыкӛретінінсездіру. 
 Байланыстырыпсӛйлеу.«Бұлкім(не)?»,«Неістеді?»қарапайымсюжеттіксуреттердіңмазмұнын 

 айтыпберу.Кейіпкерлердіңәрекеттерін (қимылдарын)қайталатыпойнату. 

 Кӛркем әдебиет Бесікжырларын,халықәндерін,ертегілерді,авторлықшығармалардытыңдауғаүйрету. Оқылған 

шығармадағы жекелеген сӛздерді қосылып қайталап айтуды үйрету. 



 Сенсорика/Математика 

негіздері 

Үлгіменауызшанұсқауғасүйеніп,тапсырмаларды орындау. 

Қимылдарды,қолдыңұсақмоторикасынүйлестірудағдыларынмеңгерту. Түстердің 

атауларын дұрыс қолдануды үйрету. 

Қоршаған ортаментаныстыру Негізгіидеялардықалыптастыру:Баланың жекетұлғасынақалыптасуынаықпалету. 

Заттық әлем Заттарды және олармен әрекеттерді атау, оларды суреттерден тану. 

Затттықойынәркеттерің қолдану. 

Адамгершіліккебаулу.Ересекадамныңсӛйлеуинтонациясынтүсінуге,ажыратуғабаулу(жақсы – 

жаман) 

Еңбеккебаулу.Кейбіреңбекәрекеттерінбілугежәнеатауға(тәрбиешініңкӛмекшісіыдысжуады, тамақ 

әкеледі, сүлгілерді ауыстырады және т.б.) үйрету. 

Табиғатәлемі.Табиғатқұбылыстарынақызығушылықтаныту.Табиғаттағымаусымдықӛзгерістер 

туралы алғашқытүсініктердіқалыптастыру:қар,жаңбыр,желжәнет.б. 

Қҧрастыру Құрдастарыменбіргеқұрастыруғабаулу,оларменойнау,қарапайымқұрастырудағдыларынбекіту: 

үстіне, жанына қою. 

Қарапайымқҧрылыстыҥлгі бойыншақҧрастыру; 

Құрылысматериалдарын(текшелер,кірпіштер)ажырата алудыүйрету. 

Суретсалу Дӛңгелек,ұзынпішіндергеұқсасзаттардыбейнелеудіүйрету. Қағаздың 

қасиеттерін білуді үйрету. 

Қаламдыдұрысұстауға дағдыландыру. 

Түстерді ажыратудыжәнеолардыдұрысатаудыүйрету. 

Мҥсіндеу Пәндік модельдеу. Кесе, тостаған, табақты мүсіндеуде пішіннің жоғары бӛлігін саусақпен басып 

мүсінгдеуді үйрету. 

Дайынболғанбұйымдытұғырғаорналастырып, жұмыстанкейінматериалдардыжинастыруға 

дағдыландыру. 

Жапсыру Іскерліктер дағдыларды қалыптастыру: Фланелеграфте геометриялық фигураларды, 

машиналарды, үйлерді, доптарды орналастырып жапсыруға үйрету. 

Музыка Музыкалық-ырғақтық қимылдар 

Дененіоңға, солға бұру,басты оңға,солға ию,қолдарды сермеужәнет.б. 

Әртүрлі кейіпкерлердіңқимылдарын ойындардакӛрсету(қанатын жайып ұшқанқұстар жәнет.б.), 

ойындар мен әндерді сахналау. 



      Топ « Куншуақ » ортаңғы тобы 

Балалардың жас:3жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі:сәуір айы 
 

 
 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекет 

 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

 

 

Денешынықтыру Жалпыдамытушыжаттығулар 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: Қолды алға, жоғары, екі жаққа кӛтеру; қолды кеуде тұсында айқастыру және 

екіжаққажазу.Қолдыартқақою;олардыбүгіп,жазу,қолдышапалақтау,қолдардыалға-артқасермеу, 

саусақтарды бүгу және ашу. 

Арқаныңбұлшықеттерінжәнеомыртқаныңиілгіштікқасиетіндамытуғажәненығайтуғаарналған 

жаттығулар. 
Жанында тұрған (отырған) адамға қолындағы заттарды беріп, оңға-солға бұрылу. Алға және екі жаққа 

еңкею. Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу және жазу. Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын 
кӛтеру және түсіру. Тізерлеп тұрып, ӛкшеге отыру және тұру. 

Іштің жәнеаяқтың бұлшықеттеріндамытуға жәненығайтуға арналған жаттығулар. 

Жҥру.Тепе-теңдіксақтаужаттығулары.Туражолмен,сызықтарменшектелген(ені20-25см,ұзындығы 2-

2,5 м) жіптің бойымен, гимнастикалық скамейканың үстімен жүру. 

Жҥгіру.Жүруденжүгіругежәнекерісіншеауысу. 

Домалату,лақтыру.Нысанаға тӛменжоғарылақтыру. 

Еңбектеу,Ӛрмелеу.Биіктігі10сантиметр ауданы50х50сантиметрмодульгеӛрмелеу. 

Секіру.Алғақарай ұмтылақос аяқпензатқадейін(10-15сантиметр)секіру. 

 

Сӛйлеуді дамыту Сӛздік қорды қалыптастыру 

Жекедауыстыжәнедауыссыздыбыстарды, еліктеусӛздерінайта алуды үйрету. 

Сӛздерді және қарапайымсӛз тіркестерін(2-4сӛз)қайталапайту,ойыншық,киім,аяқкиім,ыдыс, 

  жиһаз, кӛгӛніс пен жеміс, үй жануарлары мен олардың тӛлдерінің атауларын, кӛлік құралдарын және 

жеке бас гигиенасы заттарын білдіретін сӛздерді атауды үйрету. 



Кӛркем әдебиет Балалардыңназарынкітаптықарапотырғанбалағааудару.Балаларменбіргебалаларәдебиетінің 

шығармаларына арналған иллюстрацияларды қарау. 

Суреттердіңмазмұныбойыншақойылғансұрақтарғажауапберуді дамыту. 

Кітаптардағыиллюстрациялардықарап,суреттердіңмазмұныбойыншақойылғансұрақтарғажауап 

беру,шағын тақпақтарды асықпай, анық айтуға қалыптастыру. 

 Сенсорика/Математика 

негіздері 

Заттар мен құралдарды қолданудағдыларын қалыптастыру, ауызша нұсқаумен үлгіге сүйене отырып, 

тапсырмаларды орындауды, қимылдардың үйлесімділігін, қолдың ұсақ бұлшық еттерін, «кӛз бен 

қолдың» сенсомоторлық кеңістіктік үйлесімділігін дамыту. 

Қоршаған ортаментаныстыру Негізгіидеяларды қалыптастыру:Отбасымүшелерінің аттарын атау. 

Заттық әлем Заттарды және олармен әрекеттерді атау, оларды суреттерден тану. Затттықойын 

әркеттерің қолдану. 
Адамгершілікке баулу. Жақын адамдарының жағдайын эмоцияналды қабылдай білуге тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу. Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және атауға (тәрбиешінің кӛмекшісі ыдыс жуады, 

тамақ әкеледі, сүлгілерді ауыстырады және т.б.) үйрету. 

 

Қҧрастыру Балалардыойынбарысындаүстелүстіжәнееденүстіқұрылысматериалдарымен(текшелер,кірпіштер, 

үшқырлыпризма,пластина,цилиндржәнет.б.),жазықтықтағықұрылыстыңорналасунұсқаларымен 

таныстыру. 

Суретсалу Балалардың бейнелеу әрекетіне деген қызығушылығын ояту, кӛркемдік қабылдауларын дамыту. 

Бейнелерді парақ бетінде орналастыра отырып, түрлі-түсті дақтарды қарама-қарсы үйлестіру арқылы 

беребілу,дӛңгелекжәнетолқынтәрізді сызықтардыбейнелеу,дәстүрліемесәдістермен суреттерсалу. 

Мҥсіндеу Пәндікмодельдеу.Балалардыңсазбалшық,ермексазжәнеоныңқасиеттерітуралыбілімдерінқалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс қолдануды жетілдіру. 

Мүсіндеудіңқарапайымтәсілдерін(кесектердіүлкенбӛліктерденбӛліпалу,олардыбіртұтасетіп 

біріктіру,сазбалшықтыӛздігіненилеу) үйрету. 

Жапсыру 

 

 

Музыка 

 

 

Іскерліктер дағдыларды қалыптастыру: Фланелеграфта қарапайым композицияларды орналастыру 

және құрастыру. Симметриялық пішіндерді, ою-ӛрнектерді орналастыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар 

Қимылдардызаттармен:бубенмен,сылдырмақпенжәнет.б.орындау. 

ӘнайтуСюжеттімузыкалықойындардамузыканыңсипатынасәйкескейіпкерлердіңқимылдарын кӛрсету 

арқылы ойынның бір эпизодынан келесіге ӛту және қимылдарды бере білу. 

 





Топ « Куншуақ » ортаңғы тобы 

Балалардың жас:3жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі:мамыр айы 
 

 
 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекет 

 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 
 

 

Денешынықтыру Жалпыденежаттығулары. 

Негізгіқимылдар:Қолдыалға,жоғары,екіжаққакӛтеру;қолдыкеудетұсындаайқастыружәнеекі 

жаққажазу.Қолдыартқақою;олардыбүгіп,жазу,қолдышапалақтау,қолдардыалға-артқасермеу, 
саусақтарды бүгу және ашу. 

Арқаныңбұлшықеттерінжәнеомыртқаныңиілгіштікқасиетіндамытуғажәненығайтуғаарналған 

жаттығулар. 

Жанында тұрған (отырған) адамға қолындағы заттарды беріп, оңға-солға бұрылу. Алға және екі 

жаққа еңкею. Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу және жазу. Шалқасынан жатқан қалыпта 
аяқтарын кӛтеру және түсіру. Тізерлеп тұрып, ӛкшеге отыру және тұру. 

Іштің жәнеаяқтың бұлшықеттеріндамытуға жәненығайтуға арналған жаттығулар. 

Жҥру. Тура жолмен, сызықтармен шектелген (ені 20-25 см, ұзындығы 2-2,5 м) жіптің бойымен, 

гимнастикалық скамейканың үстімен жүру. 

Жҥгіру.Жүруденжүгіругежәнекерісіншеауысу. 

Домалату,лақтыру.Нысанаға тӛменжоғарылақтыру. 

Еңбектеу,Ӛрмелеу.Шектеулі жазықтың,кӛлбеутақтайдыңбойымен тӛрттағандапеңбектеу. 

Секіру.Еденде жатқансекіргіштен,лентаданаттап секіругеүйрету. 
Қимылдыойындар.Балалардыңойынғақызығушылығын дамыту 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары Серуендеқимылдыойындарғақатысуғажәне 

жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Шынықтырушараларынӛткізукезіндебалалардыңденсаулықжағдайынескеріп,жекетәсілді жүзеге 

асыру. 

Ӛткендіқайталау. 

 Сӛйлеудідамыту Байланыстырып сӛйлеу. 

 



  Ересектердің сӛзін түсінуге, шағын әңгімелерді кӛрнекі сүйемелдеусіз тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға(Кім?Не?Неістейді?жәнетағыбасқа)жәненеғұрымкүрделі(Неәкелді?Кімгеәкелді? Неге 

әкелді? Қашан әкелді?) сұрақтарға жауап беруге үйрету. 
Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің ӛтініші бойынша суреттен 

заттарды тауып сҧрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің 

мазмұнын айтып беру. 

Кейіпкерлердіңәрекеттерін(қимылдарын)қайталатып ойнату. 

Ӛткендіқайталау. 

Кӛркем әдебиет Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. Балалармен бірге балалар әдебиетінің 

шығармаларына арналған иллюстрацияларды қарау. 

Суреттердіңмазмұныбоыншйа қойылғансұрақтарғажауапберуді дамыту. 

Кітаптардағыиллюстрациялардықарап,суреттердіңмазмұныбойыншақойылғансұрақтарғажауап 

беру,шағын тақпақтарды асықпай, анық айтуға қалыптастыру. Ӛткенді қайталау. 

 Сенсорика/Математика 

негіздері 

Заттарменқұралдардықолданудағдыларынқалыптастыру,ауызшанұсқауменүлгігесүйене 

отырып,тапсырмалардыорындауды,қимылдардыңүйлесімділігін,қолдыңұсақбұлшықеттерін, 

«кӛзбенқолдың»сенсомоторлық кеңістіктікүйлесімділігіндамыту.Ӛткенді қайталау. 

Қоршаған ортаментаныстыру Негізгіидеяларды қалыптастыру:Отбасымүшелерінің аттарын атау. 

Заттық әлем Заттарды және олармен әрекеттерді атау, оларды суреттерден тану. Затттықойын 

әркеттерің қолдану. 
Адамгершіліккебаулу.Жақынадамдарыныңжағдайынэмоцияналдықабылдайбілугетәрбиелеу. 

Еңбекке баулу.Кейбіреңбекәрекеттерінбілугежәнеатауға(тәрбиешініңкӛмекшісіыдысжуады, 

тамақ әкеледі, сүлгілерді ауыстырады және т.б.) үйрету. 

Табиғатәлемі.«Болады»,«болмайды»,«қауіпті»ұғымдарыментаныстыру.Сумен,құмменжәне т.б. 

ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (суды ішпеу, құмды шашпау және т.б.) таныстыру. 

Ӛсімдіктермен жануарларғасүйіспеншіліктанытужәне қамқорлықжасау. 

Қҧрастыру Балаларды ойын барысында үстел үсті және еден үсті құрылыс материалдарымен (текшелер, 

кірпіштер,үшқырлыпризма,пластина,цилиндржәнет.б.),жазықтықтағықұрылыстыңорналасу 

нұсқаларымен таныстыру. 

Суретсалу Балалардың бейнелеу әрекетіне деген қызығушылығын ояту, кӛркемдік қабылдауларын дамыту. 

Бейнелерді парақ бетінде орналастыра отырып, түрлі-түсті дақтарды қарама-қарсы үйлестіру 

арқылы бере білу, дӛңгелек және толқын тәрізді сызықтарды бейнелеу, дәстүрлі емес әдістермен 
суреттер салу. 

Ӛткендіқайталау. 

Мҥсіндеу Пәндікмодельдеу.Мүсіндеудіңқарапайымтәсілдерін (кесектердіүлкенбӛліктерденбӛліпалу, 



 

 олардыбіртұтасетіпбіріктіру,сазбалшықты ӛздігіненилеу)үйрету.Ӛткендіқайталау. 

Жапсыру Іскерліктер дағдыларды қалыптастыру: Фланелеграфтақарапайымкомпозицияларды 

орналастыру және құрастыру. 

Симметриялықпішіндерді,ою-ӛрнектерді орналастыру. 

Ӛткендіқайталау. 

Музыка Музыкалық-ырғақтық қимылдар 

Қимылдардызаттармен:бубенмен,сылдырмақпенжәнет.б.орындау. 

Сюжетті музыкалық ойындарда музыканың сипатына сәйкес кейіпкерлердің қимылдарын кӛрсету 

арқылы ойынның бір эпизодынан келесіге ӛту және қимылдарды бере білу. Ӛткенді қайталау. 

 


