
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы:Ақтӛбе қаласы «Балажан» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ «Күншақ» ортаңғы тобы 

Қазан( I апта ) 2025-2026 оқу жыл  

Күн тәртібі Дүйсенбі. 
 

Сейсенбі  
 

Сәрсенбі 
 01.10 

Бейсенбі 
 02.10 

Жұма 
 03.10 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы кӛңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі кӛңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік дағдыларды дамыту). 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу. 

 

 «Ӛнегелі 15 минут» - ата – аналардың мінез – құлық және адамгершілік туралы күнделікті  15 минут жеке әңгімелесуі(Үлкенге құрмет, кішіге 

ізет», мейірімділік ,адамгершілік туралы әңгімелесу) 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға күн тәртібін сақтау туралы; баланың денсаулығы  мінез-құлық  ережелері туралы еске салу. 

Отбасылық тәрбие мәселелері бойынша жеке консультациялар. 

Ата-аналарға кеңес: «Үйде ойын бұрышын  ұйымдастыру». 

 «Ересектердің кӛмегімен ӛзін ретке келтірудағдыларын қалыптастыру» туралы ата-аналармен жеке әңгімелесу. 

Жеке гигиена дағдыларын қалыптастыру туралы ата-аналармен жеке әңгімелер. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(аз қимылды,  

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

"Бұл қандай жануар" 

музыкалық ойын 

Мақсаты: жануарлар 

әлемі туралы бастапқы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

(қарым-қатынас, 

танымдық  және 

шығармашылық іс-

әрекет) 

 

«Күн мен түн» ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

қимыл қозғалысын 

дамыту. 

(қарым-қатынас және 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Дидактикалық ойын 

"Бұл кім" 

Мақсаты: Сұрақтарға 

жауап беруді дамыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті,танымдық, іс-

әрекет). 

 

"Күз мезгілі" 

тақырыбындағы 

кітаптарды, 

альбомдарды қарау 

Мақсаты: жыл 

мезгілдерін ажырату 

және атау. 

(қарым-қатынас 

және танымдық  іс-

әрекет). 

«Сиқырлы қалта» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: заттың атын 

сипап-сезу арқылы 

атау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық, 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті)." 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Таңертеңгілік жаттығулар «Аттар мойнын шұлғиды» 
«Менің Қазақстаным» әр Дүйсенбі Қазақстан Республикасының Әнұранын орындау 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында гигиеналық процедураларды орындау (ересектердің бақылауымен қолдарын ӛз бетінше жудыру) 

Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу, қолды дұрыс сүрту, ) 

Тамақтану (нанды үгітпеу, тамқты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сӛйлемеу, үстел басында дұрыс отыру) (Физикалық 

қасиеттерді дамыту) Тамақтану кезіндегі қауіпсіздік туралы әңгімелесу 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық (бұдан 

әрі-ҰІӘ)  

Таңғы жиын.  

Кӛңілді музыканы видео арқылы тамашалап, қимылдарын бірге жасату.  

«Кӛңілді күн» 

Апта дәйек сӛздері 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰІӘ 

 

 

 

 

 

 

«Жаңа ойыншық» 

Мақсаты: Баланы топ 

бӛлмесіндегі заттарды 

дұрыс атап, тілдерін , 

зейіндерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

«Балапан» құрастыру 

Мақсаты:Үлгі бойынша  

балапанды құрастыруды 

үйрету.  (құрастыру, 

сенсорика)  

Музыка 1 

 

«Мені қуып жетіңдер»  

қимылды ойын 

Мақсаты: балалардың 

қимыл-қозғалысын 

дамыту, тыныс алу 

жаттығуын жасату. 

 

«Суретті толықтыр» 
Мақсаты: балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

 

 «Жаңа жыл » әні 

Мақсаты: ән айтуға 

деген 

қызығушылықтарын 

ояту. 

( сенсорика, көркем 

әдебиет ) 

Дене шынықтыру 

«Кегли» Қ/О 

Мақсаты: Негізгі қимыл 

түрлерін жетілдіру 

(жүгіру, лақтыру, 

домалату). 

 

«Күн мен 

түн»қимылдыойын 
Мақсаты: Есту 

қабілеттерін дамыту. 

«Күн» сурет салу  

Мақсаты: сары түсті 

қағаз бетіне үйлестіре 

білуді үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту, 

сурет салу) 

Дене шынықтыру  

«Адасқан доп» Қ/О 

Мақсаты: 

Ересектердің 

бақылауымен ойын 

әрекеттерін орындауға 

баулу. Доптарды бір-

біріне домалату. 

 

«Жаңа қуыршақ» д/о  
Мақсаты: балаларға 

қуыршақ киімдерінін 

атауын , бесік жырын 

айтқызып үйрету. 

«Әй, әй бӛпем» бесік 

жыры 

Мақсаты: музыка 

әуеніне қосылып ән 

айтуды үйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

әлеуметтік-

эмоцияналды 

дағдыларды 

қалыптастыру) 

Дене шынықтыру 

«Ақ қоян» Қ/О 

Мақсаты: 

Кейіпкекрлердің 

әрекетін жеткізе 

білуге үйрету (қоян 

сияқты секіру). 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Қимылды ойындарға қажет заттарды алып шығу. 

Ретімен  киіну( ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) Серуен кезіндегі қауіпсіздік туралы әңгімелеу 

Серуен Күзгі ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты:Күзгі 

ағаштардың басқа жыл 

Күзгі жапырақтарды 

бақылау 

Мақсаты:Табиғат 

құбылыстарына 

Күнді бақылау 
Мақсаты: Күн кӛзінің 

жарығының жылу 

беретінін айтып 

Күзгі кӛріністі 

бақылау 
Мақсаты: Күз 

мезгілінде 

Желді бақылау 
Мақсаты: Жел туралы 

айтып беру, үрлеп 

кӛрсету. 



мезгіліндегі ағаштардан 

айырмашылығын 

айыруға үйрету. 

Еңбек: жапырақ жинау  

Мақсаты: әдемілікке  

Тазалыққа баулу. 

Қимылды ойын: 

«Ормандағы аю» 

Мақсаты: қимылдарды 

үйлесімді 

орындауға,кейіпкерлерді

ң қарапайым әрекетін 

жеткізе білуге үйрету. 

Жеке жұмыс:  

Ормандағы аюдың, 

құлпынайы кӛп екен 

Мақсаты: Ептілікке, 

шапшаңдыққабаулу. 

Қарлақтырыпойнау, 

бірліккебаулу. 

Еркін ойындар. 

қызығушылығын 

таныту. 

Еңбек: Бұтақтарды 

жинау. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

баулу. 

Қимылды ойын: 

«Қарғалар»  

Мақсаты: ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Орта 

топтың балалары мен 

құстар болып ұшып 

үйрену. 

Еркін ойындар. 

түсіндіру. 

Еңбек: Ойын 

құралдарын жинау. 

Мақсаты: Еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

 Қ/О:«Балапандар мен 

кӛліктер» 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

Жеке жұмыс. 
«Жаңбыр» әнін 

қайталату 

Еркін ойындар. 

 

 

жапырақтардың 

сарғайып жерге түсуін 

бақылау. 
Қимылды ойын: 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

"Соқыр теке" ойыны 

Мақсаты: кеңістікте 

еркін жүру. 

Еңбек:Ауладағы 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: Еңбекке 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Күз мезгілі жайлы 

әңгімелесу  

Мақсаты: Тіл 

байлығын дамыту. 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын: 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

"Сақинаны 

кигіз"ойыны 

Мақсаты: дәлдікті, 

кӛздеуді, қимылдарды 

үйлестіруді дамыту. 

Еңбек: Ойын 

құралдарды жинау. 

Мақсаты:Еңбексүйгі

штіккебаулу. 

Жеке жұмыс: 

Жел туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: Тілін 

дамыту 

Еркін ойындар 

 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін ретімен шешуін қадағалау  (еңбек іс-әрекеті) үлкендердің кӛмегімен реттеп жинап қоюға 

дағдыландыру. 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық процедураларды орындау (үлкендердің кӛмегімен мәдени-гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру) 

Гигиеналық процедуралар, қолды жуу кезінде суды үнемдеу туралы әңгімелеу (қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу, 

қолды дұрыс сүрту, сүлгіні іліп қою, кӛркем сӛзді қолдану, үнемді тұтыну) 

Тамақтану (ӛз орнын отыру, дұрыс отыру, ас құралдарын дұрыс ұстау, тамақты ұқыпты ішу) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау «Күй күмбірі»(тыныш музыка тыңдау). Кітап оқу (қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (Ұйқыашар жаттығулары,  Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында 

ортопедиялық жолмен жүру, тыныс алу,  дене жаттығуларын ұйымдастыру ) (физикалық дағдыларды қалыптастыру) 



Бесін ас Бесін ас алдында гигиеналық рәсімдерді орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, үлкендердің бақылауымен өзіне-өзі қызмет 

көрсету, еңбек қызметі) балалардың тамаққа назарын аудару, мәдени тамақтануға тарту  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітаптар 

қарау және 

басқалар) 

 

 

 

Қимылды ойын: «Ұлттық 

ойын – ұлт қазынасы» 

«Арқан тарту» 
Мақсаты: балалардың 

бойында шапшаңдық, 

ептілік қасиеттерін 

қалыптастыру 

(қозғалыс, танымдық, 

шығармашылық және 

коммуникативтік 

қызмет) 

Қимылды ойын: 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

"Сұңқарлар мен 

қарлығаштар" 

Мақсаты: дәлдікті, 

кӛздеуді, қимылдарды 

үйлестіруді дамыту. 

(ойын, қозғалыс 

қызметі) 

 

Қимылды ойын: «Ұлттық 

ойын – ұлт қазынасы» 

«Түйме алу» 

Мақсаты: жылдамдыққа, 

ептілікке, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу(қозғалыс, 

танымдық, 

шығармашылық және 

коммуникативтік 

қызмет) 

«Дауысынан  таны» 

д\о 
Мақсаты: 
Балаларды 

сӛздік  қорын 

қарапайым сұрақтар 

арқылы байыту. 
  (қарым-қатынс іс-

әрекеті, танымдық, 

іс-әрекет). 

Үстел-үсті ойыны:                           

«Домино» 

М:Балалардың ұсақ-

қол 

моторикасын,ойлау 

қабілетін дамыту. 

(танымдық, іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті). 

Балалармен жеке 

жұмыс 

(жеке даму 

картасы 

бойынша) 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Серуенге 

дайындық 

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен киіну( ауа-райына байланысты), үлкендердің кӛмегімен 

дұрыс киінуді бақылау (үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Картотека№3 Картотека№3 Картотека№4 Картотека№5 Картотека№2 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгіме, баланың тәрбиесі мен дамуы туралы ата-аналардың сұрақтарына жауап беру, кеңестер 

беру. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы:Ақтӛбе қаласы «Балажан» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ «Күншақ» ортаңғы тобы 

Қазан ( II апта ) 2025-2026 оқу жыл  

Күн тәртібі Дүйсенбі. 
06.10 

Сейсенбі  
07.10 

Сәрсенбі 
 08.10 

Бейсенбі 
 9.10 

Жұма 
 10.10 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы кӛңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі кӛңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік дағдыларды дамыту). 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу. 

 

 «Ӛнегелі 15 минут» - ата – аналардың мінез – құлық және адамгершілік туралы күнделікті  15 минут жеке әңгімелесуі(Үлкенге құрмет, 

кішіге ізет», мейірімділік ,адамгершілік туралы әңгімелесу) 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға күн тәртібін сақтау туралы; баланың денсаулығы  мінез-құлық  ережелері туралы еске салу. 

Отбасылық тәрбие мәселелері бойынша жеке консультациялар. 

Ата-аналарға кеңес: «Үйде ойын бұрышын  ұйымдастыру». 

 Жеке гигиена дағдыларын қалыптастыру туралы ата-аналармен жеке әңгімелер. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (аз 

қимылды,  үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

 "Қораптағы 

не"дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: заттың 

атын сипап-сезу 

арқылы атау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық, 

іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті). 

"Ертегілер" 

тақырыбындағы 

кітаптарды, қарау 

Мақсаты:Суреттерді 

мазмұны бойынша 

қойылған сұрақтарға 

жауап беруді дамыту. 

(қарым-қатынас және 

танымдық  іс-әрекет). 

"Қуыршақты 

ұйықтату." ойыны 
Мақсаты: бесік 

жырын жаттату. 

(қарым-қатынас 

және 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

"Дыбысын ажырат" 

музыкалық ойын 

Мақсаты: 
Балалардың есту 

қабілетін дамыту. 

(қарым-қатынас, 

танымдық  және 

шығармашылық іс-

әрекет) 

Дидактикалық ойын 

"Кӛлеңкесін тап" 

Мақсаты: заттардың 

атын атау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті,танымдық, іс-

әрекет). 

Ертеңгілік жаттығу Таңертеңгілік жаттығулар «Жапырақтар түседі»   
«Менің Қазақстаным» әр Дүйсенбі Қазақстан Республикасының Әнұранын орындау 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында гигиеналық процедураларды орындау (ересектердің бақылауымен қолдарын ӛз бетінше жудыру) 

Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу, қолды дұрыс сүрту) 

Тамақтану (үстел басында дұрыс отыру ,нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сӛйлемеу,) 

(Физикалық қасиеттерді дамыту)Тамақтану кезіндегі қауіпсіздік туралы әңгімелесу 

Ұйымдастырылған іс- Таңғы жиын.  



әрекетке дайындық  Кӛңілді музыканы видео арқылы тамашалап, қимылдарын бірге жасату.  

Апта дәйек сӛздері 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰІӘ 

 

 

 

 

 

 

Қазақстан 

Республикасының 

Мемлекеттік Гимні,  

орындау. 

 «Допты тап» қимылды 

ойын 

Мақсаты: Аяқ қолдың 

қозғалысын дамыту. 

«Шар» сурет салу  

Мақсаты: Түстерді  қағаз 

бетіне үйлестіре білуді 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту, 

сурет салу) 

«Қонжықты 

ұйықтатамыз» д/о  

Мақсаты: бесік жырын 

айтқызып үйрету. 

Музыка 

«Әй, әй бӛпем» бесік 

жыры 

Мақсаты: музыка әуеніне 

қосылып ән айтуды 

үйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

әлеуметтік-

эмоционалдыдағдылард

ы қалыптастыру) 

«Кім қайда 

жасырынды» д/о 

Мақсаты: 

Кеңістікті 

бағдарлауды 

үйрету. 

«Топ топ балақан» 
музыка әуеніне 

қосылып қимылмен 

әнді үйлестіріп 

айтуды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, музыка) 
 

Дене шынықтыру  

«Поровоз» Қ/О 

Мақсаты: Балалардың 

бірінің артына бірі 

тіркеліп тұрып жүруге 

үйрету. 

«Кӛршіңе бер»  

қимылды ойын 

Мақсаты: балалардың 

қимыл-қозғалысын 

дамыту, тыныс алу 

жаттығуын жасату. 

Музыка 1 

«Жаңбыр» әні 

Мақсаты: ән айтуға 

деген 

қызығушылықтарын 

ояту. 

( сенсорика, көркем 

әдебиет ) 

Дене шынықтыру  

«Мені қуып 

жетіңдер» Қ/О 

Мақсаты: Негізгі 

қимылдарды 

жетілдіру. 

 

«Атын атап бер» д/о  

Мақсаты: Түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

 «Жұлдыз құрт» 

құрастыру 

Мақсаты:педагогтің 

кӛрсетуі бойынша  

кӛлемі, түсі, пішінін 

ретімен 

орналастыруға 

дағдыландыру. 

(құрастыру, 

сенсорика) Дене 

шынықтыру  

«Мысық пен 

тышқан» Қ/О 

Мақсаты: Әр түрлі 

бағытта және берілген 

бағытта жүруге 

үйрету. 

Серуенге дайындық Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Қимылды ойындарға қажет заттарды алып шығу. 

Ретімен  киіну( ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен 

және ұсақ моториканы дамыту) Серуен кезіндегі қауіпсіздік туралы әңгімелеу 



Серуен 1.Күзгі кӛріністі 

бақылау 
Мақсаты:Жапырақта

рдың түсін ӛзгеруін 

бақылау. 

2. Қимылды ойын: 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

"Соқыр теке" 

қимылды ойыны 

Мақсаты: кеңістікте 

еркін жүру. 

3. Еңбек: Ағаш, 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: Еңбекке 

тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: 

Күз мезгілі жайлы 

әңгімелесу  

Мақсаты: Тіл 

байлығын дамыту. 

5.Еркін ойындар 

1.Қайтқан құстарды 

бақылау 

Мақсаты:Жылы 

жаққа кететін 

құстарды бақылау. 

2.Қимылды ойын: 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

"Сақинаны тастау" 

қимылды ойыны 

Мақсаты: дәлдікті, 

кӛздеуді, қимылдарды 

үйлестіруді дамыту 

3.Еңбек: Ойын 

алаңындағы еңбек. 

4.Жеке жұмыс. 

Тақпақ жаттау: 

«Түлкі»  

Мақсаты : есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

5.Еркін ойындар. 

1.Ауа-райын бақылау 

Мақсаты:  

Күзгі табиғат 

құбылыстарын түсіндіру. 

2.Қ/О«Қоян»  

Мақсаты: Ӛлең сӛзімен 

қимыл жасауды үйрету. 

3. Еңбек: Аяқ киім мен 

тондарын қардан 

тазарту. 

Мақсаты: Тазалыққа 

баулу. 

4. Жеке жұмыс 

(сенсорика бойынша) 

Мақсаты:оң, сол 

ұғымдарын ажырату. 

5.Еркін ойындар 

1.Күнді бақылау 

Мақсаты: Күн 

кӛзінің жарығының 

жылу беретінін айтып 

түсіндіру. 

2. Қ/О:«Балапандар 

мен кӛліктер» 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

3.Еңбек: Ойын 

құралдарын жинау. 

Мақсаты:Еңбек 

сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс. 
«Жау жау жаңбыр» 

әнін 

қайталату 

5.Еркін ойындар. 

1. Желді бақылау 

Мақсаты: Жел 

туралы айтып беру, 

үрлеп кӛрсету. 

2.Қ/О:«Құрсауға кір» 

Мақсаты: қимыл-

қозғалыстарын 

дамыту, ойын 

ережесімен 

таныстыру. 

3.Еңбек: Ойын 

құралдарды жинау. 

Мақсаты:Ұқыптылы

ққа үйрету. 

4.Жеке жұмыс 

Жел туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: Тілін 

дамыту 

5. Еркін ойындар 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін ретімен шешуін қадағалау  (еңбек іс-әрекеті)үлкендердің кӛмегімен реттеп жинап қоюға 

дағдыландыру. 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық процедураларды орындау (үлкендердің кӛмегімен мәдени-гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру)  

Гигиеналық процедуралар, қолды жуу кезінде суды үнемдеу туралы әңгімелеу (қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу, 

қолды дұрыс сүрту, сүлгіні іліп қою, кӛркем сӛзді қолдану, үнемді тұтыну) 

Тамақтану (ӛз орнын отыру, дұрыс отыру, ас құралдарын дұрыс ұстау, тамақты ұқыпты ішу) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау «Күй күмбірі» (тыныш музыка тыңдау). Кітап оқу (қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (Ұйқыашар жаттығулары,  Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында 

ортопедиялық жолмен жүру, тыныс алу,  дене жаттығуларын ұйымдастыру ) (физикалық дағдыларды қалыптастыру) 



Бесін ас Бесін ас алдында гигиеналық рәсімдерді орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, үлкендердің бақылауымен өзіне-өзі 

қызмет көрсету, еңбек қызметі) балалардың тамаққа назарын аудару, мәдени тамақтануға тарту  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (аз 

қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптар қарау және 

басқалар) 

Сюжетті- рӛлдік 

ойын:            

«Құрылысшы»                            

Мақсаты: 
ересектердің 

кӛмегімен ойында  

рӛлдік  ӛзара 

әрекеттестікті  құруға 

мүмкіндік туғызу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет,). 

 

«Кӛліктерді тап» 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: Кӛліктерді 

ажыратып, атай білуге 

және топтастыра 

алуға үйрету, қалаған 

суретін бояу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық) 

Қимылды ойын: 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

«Бәйге»  

Міндеті: Балаларды 

жігерлендіріп, мықтылыққа 

баулыпсайыса білуге 

тәрбиелеу. (танымдық іс- 

әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

 «Алтын сақа»  

Міндеті: салт-дәстүрге 

деген сүйіспеншілікті 

одан әрі дамыту, оны 

әрқашан құрметтеуге 

баулу. (қарым-қатынас 

іс- әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

 «Теңге ілу»  

Міндеті: Балаларды 

ұлттық ойын арқылы 

татулыққа, 

адамгершілікке баулу. 

(қарым-қатынас іс- 

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

(жеке даму картасы 

бойынша) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау.  

Ретімен киіну( ауа-райына байланысты), үлкендердің кӛмегімен дұрыс киінуді бақылау (үлкен және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Серуен Картотека№3 Картотека№3 Картотека№4 Картотека№5 Картотека№2 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгіме, баланың тәрбиесі мен дамуы туралы ата-аналардың сұрақтарына жауап беру, 

кеңестер беру. 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы:Ақтӛбе қаласы «Балажан» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ «Күншақ» ортаңғы тобы 

Қазан  : ( III апта ) 2025-2026 оқу жыл  

Күн тәртібі Дүйсенбі. 
13.10 

Сейсенбі 
 14.10 

Сәрсенбі 
 15.10 

Бейсенбі  
16.10 

Жұма 
17.10 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы кӛңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі кӛңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік дағдыларды дамыту). 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу. 

 

 «Ӛнегелі 15 минут» - ата – аналардың мінез – құлық және адамгершілік туралы күнделікті  15 минут жеке әңгімелесуі(Үлкенге құрмет, кішіге 

ізет», мейірімділік ,адамгершілік туралы әңгімелесу) 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға күн тәртібін сақтау туралы; баланың денсаулығы  мінез-құлық  ережелері туралы еске салу. 

Отбасылық тәрбие мәселелері бойынша жеке консультациялар. 

«Ересектердің кӛмегімен ӛзін ретке келтірудағдыларын қалыптастыру» туралы ата-аналармен жеке әңгімелесу. 

Жеке гигиена дағдыларын қалыптастыру туралы ата-аналармен жеке әңгімелер. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(аз қимылды,  

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

Дидактикалық ойын 

"Бұл не?" 

Мақсаты: заттардың 

атын атау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті,танымдық, іс-

әрекет). 

 

"Жыл мезгілдері" 

тақырыбындағы 

кітаптарды, 

альбомдарды қарау 

Мақсаты: жыл 

мезгілдерін ажырату 

және атау. 

(қарым-қатынас және 

танымдық  іс-әрекет). 

"Топ топ балақан" 

музыкалық ойын 

Мақсаты: алақан, 

сауасақ ұғымдарын 

қалыптастуру.  

(қарым-қатынас, 

танымдық  және 

шығармашылық іс-

әрекет) 

 

"Ғажайып 

қап"дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: заттың 

атын сипап-сезу 

арқылы атау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық, 

іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті)." 

Әлди бӛпем" ойыны 
Мақсаты: бесік жырын 

жаттату. 

(қарым-қатынас және 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Таңертеңгілік жаттығулар «Кӛңілді қояндар» 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында гигиеналық процедураларды орындау (ересектердің бақылауымен қолдарын ӛз бетінше жудыру) 

Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу, қолды дұрыс сүрту, сүлгіні іліп қою) 

Тамақтану (нанды үгітпеу, тамқты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сӛйлемеу, үстел басында дұрыс отыру) (Физикалық 

қасиеттерді дамыту) Тамақтану кезіндегі қауіпсіздік туралы әңгімелесу 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

Таңғы жиын. Кӛңілді музыканы видео арқылы тамашалап, қимылдарын бірге жасату.  

Апта дәйек сӛздері 



дайындық (бұдан 

әрі-ҰІӘ)  

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰІӘ 

 

 

 

 

 

 

«Үйшік» ертегісін оқу 

Мақсаты;Балаларды 

ертегі тыңдауға үйрету. 

«Қар ұшқыны» сурет 

салу  

Мақсаты:суретті қағаз 

бетіне түсіруді үйрету . 

(Көркем әдебиет, сурет 

салу) 

Музыка 1 

«Тӛлін тап» д/о  

Мақсаты: Сӛз 

тіркестерін құра білуге 

сӛздердің дұрыс  

айтылуын дамыту.  

«Қошақаным» ӛленің 

жаттату 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

«Кӛкӛністер мен 

жемістер» д/о 

Мақсаты: 

Қоршаған ортадағы 

ӛсімдіктермен 

таныстыру. 

«Ойыншықтар»әні  

Кейіпкерді 

иллюстрациялар 

бойынша тану және 

есте сақтау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, музыка) 

 

 «Балақан » әні 

Мақсаты: ән айтуға 

деген 

қызығушылықтарын 

ояту. 

( сенсорика, көркем 

әдебиет ) 

Дене шынықтыру  

«Допты қақпаға түсір» 

Қ/О 

Мақсаты: Екі қолмен 

нысанаға лақтыру. 

«Қуыршақты 

киіндір» д/о  

Мақсаты: балаларға 

қуыршақ киімдерінін 

атауын , үйрету. 

«Әй, әй бӛпем» бесік 

жыры 

Мақсаты: музыка 

әуеніне қосылып ән 

айтуды үйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

әлеуметтік-

эмоцияналды 

дағдыларды 

қалыптастыру) 

Дене шынықтыру  

«Жалаушаны тап» 

Қ/О 

Мақсаты: Шағын 

топқа бӛлініп, бүкіл 

топпен жүгіру. 

«Үйшік» құрастыру 

Мақсаты: педагогтің 

кӛрсетуі бойынша 

құрылыс 

материалдарынан 

мұнара құрастыра 

білуге үйрету, 

кӛлемі, түсі, пішіні 

бойынша ретімен 

орналастыруға 

дағдыландыру. 

(құрастыру, 

сенсорика) «Ӛз 

түсіңді тап»  

қимылды ойын 

Мақсаты: балалардың 

қимыл-қозғалысын 

дамыту. 

Дене шынықтыру  

«Ӛз түсіңді тап» Қ/О 

Мақсаты: Әр түрлі 

бағытта шағын топпен 

және бүкіл топпен 

қарқынды ӛзгерте 

отырып белгі 

бойынша жүру. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Қимылды ойындарға қажет заттарды алып шығу. 

Ретімен  киіну( ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) Серуен кезіндегі қауіпсіздік туралы әңгімелеу 

Серуен 1.Аспанды бақылау 

Мақсаты:Аспандағы 

бұлттардың түсін, 

1.Ауа-райын 

бақылау 
Мақсаты:  

1.Күнді бақылау 

Мақсаты: Күн кӛзінің 

жарығының жылу 

1.Күзгі кӛріністі 

бақылау 
Мақсаты:Күннің 

1. Желді бақылау 

Мақсаты: Жел 

туралы айтып беру, 



пішінін бақылау. 

2. Қ/О«Түлкі мен 

тырна» 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыта 

отырып, шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

3.Еңбек: Ойын 

алаңындағы еңбек. 

Мақсаты: Еңбекке 

баулу. 

4.Жеке жұмыс. 

Тақпақ жаттау: 

«Түлкі»  

Мақсаты : есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

5.Еркін ойындар. 

Күзгі табиғат 

құбылыстарын 

түсіндіру. 

2.Қ/О«Қоян»  

Мақсаты: Ӛлен 

сӛзімен қимыл 

жасауды үйрету. 

3. Еңбек: Аяқ 

киімдерін батпақтан 

тазарту. 

Мақсаты: Тазалыққа 

тәрбиелеу. 

4. Жеке жұмыс 

(сенсорика бойынша) 

Мақсаты:оң, сол 

ұғымдарын ажырату. 

5.Еркін ойындар 

беретінін айтып 

түсіндіру. 

2. Қ/О:«Балапандар 

мен кӛліктер» 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

3.Еңбек: Ойын 

құралдарын жинау. 

Мақсаты: 

Ойыншықтарды ұқыпты 

ұстауға үйрету. 

4.Жеке жұмыс. 
«Кап кап» әнін 

Қайталату 

Мақсаты:Сӛйлеуді 

дамыту. 

5.Еркін ойындар. 

 

 

сууы,жайлы 

түсінік беру. 

2. Қимылды ойын: 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

"Ақ серекпен кӛк 

серек" қимылды 

ойыны 

Мақсаты: кеңістікте 

еркін жүру. 

3. Еңбек: Жапырақты 

жинау. 

Мақсаты:еңбекке 

баулу. 

4.Жеке жұмыс: 

Күз мезгілі жайлы 

әңгімелесу  

Мақсаты: Тіл 

байлығын дамыту. 

5.Еркін ойындар 

үрлеп кӛрсету. 

2. Қимылды ойын: 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

"Бестемше" қимылды 

ойыны 

Мақсаты: логикалық 

ойлауды, дәлдікті, 

кӛздеуді, қимылдарды 

үйлестіруді дамыту. 

3.Еңбек: Ойын 

құралдарды жинау. 

Мақсаты: 

Ойыншықтарды 

ұқыпты ұстауға 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс 

Жел туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: Тілін 

дамыту 

5. Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін ретімен шешуін қадағалау  (еңбек іс-әрекеті)үлкендердің кӛмегімен реттеп жинап қоюға 

дағдыландыру. 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық процедураларды орындау (үлкендердің кӛмегімен мәдени-гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру) 

Гигиеналық процедуралар, қолды жуу кезінде суды үнемдеу туралы әңгімелеу (қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу, 

қолды дұрыс сүрту, сүлгіні іліп қою, кӛркем сӛзді қолдану, үнемді тұтыну) 

Тамақтану (ӛз орнын отыру, дұрыс отыру, ас құралдарын дұрыс ұстау, тамақты ұқыпты ішу) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау (тыныш музыка тыңдау). Кітап оқу (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (Ұйқыашар жаттығулары,  жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында 

ортопедиялық жолмен жүру, тыныс алу,  дене жаттығуларын ұйымдастыру ) (физикалық дағдыларды қалыптастыру) 



Бесін ас Бесін ас алдында гигиеналық рәсімдерді орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, үлкендердің бақылауымен өзіне-өзі қызмет 

көрсету, еңбек қызметі) балалардың тамаққа назарын аудару, мәдени тамақтануға тарту  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітаптар 

қарау және 

басқалар) 

 

 

 

 «Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

«Ақшамшық» (немесе 

«Сақина салу»). 

Мақсаты: ұлттық 

құндылықтарды дәріптей 

отырып, балаларды 

ептілкке, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу 

(қоршаған ортамен 

танысу-танымдық, ойын, 

коммуникативтік 

қызмет) 

 «Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

 «Ұшты-

ұшты!» ойыны 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшаңдықққа 

тәрбиелеу 

(коммуникативтік 

қызмет) 

Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

«Айгӛлек-

ау,айгӛлек».Мақсаты: 

Қандайжағдайда әр 

нәрсеніңқажеттілігін 

білумақсатындаойнату. 

Шапшаңдыққабаулу.  

(дене шынықтыру) 

 

«Кеңістікті 

бағдарла»  дидактик

алық ойыны 

Мақсаты: Оң жақ сол 

жақты үйрету.  

(қарым-қатынс іс-

әрекеті, танымдық, 

іс-әрекет). 

Үстел-үсті ойыны:                           

« Пазлы» 

М:Балалардың ұсақ-

қол 

моторикасын,ойлау 

қабілетін дамыту. 

(танымдық, іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті). 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

(жеке даму 

картасы 

бойынша) 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Серуенге 

дайындық 

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен киіну( ауа-райына байланысты), үлкендердің кӛмегімен 

дұрыс киінуді бақылау (үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Картотека№3 Картотека№3 Картотека№4 Картотека№5 Картотека№2 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгіме, баланың тәрбиесі мен дамуы туралы ата-аналардың сұрақтарына жауап беру, кеңестер 

беру. 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы:Ақтӛбе қаласы «Балажан» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ «Күншақ» ортаңғы тобы 

Қазан ( IVапта ) 2025-2026 оқу жыл  

Күн тәртібі Дүйсенбі 
20.10. 

Сейсенбі 
 21.10. 

Сәрсенбі 
 22.10. 

Бейсенбі  
2310. 

Жұма 
 24.10. 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы кӛңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі кӛңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік дағдыларды дамыту). 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу. 

 

 «Ӛнегелі 15 минут» - ата – аналардың мінез – құлық және адамгершілік туралы күнделікті  15 минут жеке әңгімелесуі(Үлкенге құрмет, кішіге 

ізет», мейірімділік ,адамгершілік туралы әңгімелесу) 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға күн тәртібін сақтау туралы; баланың денсаулығы  мінез-құлық  ережелері туралы еске салу. 

Отбасылық тәрбие мәселелері бойынша жеке консультациялар.  

«Ересектердің кӛмегімен ӛзін ретке келтірудағдыларын қалыптастыру» туралы ата-аналармен жеке әңгімелесу. 

Жеке гигиена дағдыларын қалыптастыру туралы ата-аналармен жеке әңгімелер. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(аз қимылды,  

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

"Жануарларды 

тап"дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: Суреттен 

заттарды тауып сұрақ 

қоя білуге үйрету. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық, іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті)." 

 

"Топ топ балақан" 

музыкалық ойын 

Мақсаты: алақан, 

сауасақ ұғымдарын 

қалыптастуру.  

(қарым-қатынас, 

танымдық  және 

шығармашылық іс-

әрекет) 

 

"Жаңа жыл" 

тақырыбындағы 

кітаптарды, 

альбомдарды қарау 

Мақсаты: жыл 

мезгілдерін ажырату 

және атау. 

(қарым-қатынас және 

танымдық  іс-әрекет). 

«Тӛлін тап»ойыны 
Мақсаты: Тӛлдерді 

дыбысынан табу. 

(қарым-қатынас 

және 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Таңертеңгілік жаттығулар «Тышқандар» «Менің Қазақстаным» әр Дүйсенбі Қазақстан Республикасының Әнұранын орындау 

 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында гигиеналық процедураларды орындау (ересектердің бақылауымен қолдарын ӛз бетінше жудыру) 

Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу, қолды дұрыс сүрту, сүлгіні іліп қою ) 

Тамақтану (нанды үгітпеу, тамқты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сӛйлемеу, үстел басында дұрыс отыру) (Физикалық 

қасиеттерді дамыту)Тамақтану кезіндегі қауіпсіздік туралы әңгімелесу 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық (бұдан 

әрі-ҰІӘ)  

Таңғы жиын.  

Кӛңілді музыканы видео арқылы тамашалап, қимылдарын бірге жасату.  

«Жылулық шеңбері» 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰІӘ 

 

 

 

 

 

 

«Асхана» сюжеттік 

ойын 

Мақсаты: Сӛз 

тіркестерін құра білуге 

сӛздердің дұрыс  

айтылуын дамыту.  

«Күз» ӛлеңін жаттату 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

«Мұнара» құрастыру 

Мақсаты:педагогтің 

кӛрсетуі бойынша 

құрылыс 

материалдарынан мұнара 

құрастыра білуге үйрету, 

кӛлемі, түсі, пішіні 

бойынша ретімен 

орналастыруға 

дағдыландыру. 

(құрастыру, сенсорика) 

Музыка 1 

«Шарларды домалат»  

қимылды ойын 

Мақсаты: балалардың 

қимыл-қозғалысын 

дамыту. 

«Пішінді құрастыр» 

д/о  

Мақсаты: Түстер мен 

пішіндер арқылы 

құрастырып үйрету. 

Есте сақтау, ажырату 

қабілеттерін дамыту. 

«Әй, әй бӛпем» бесік 

жыры 

Мақсаты: музыка 

әуеніне қосылып ән 

айтуды үйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

әлеуметтік-

эмоцияналды 

дағдыларды 

қалыптастыру) 

Дене шынықтыру  

«Поезд» 

Мақсаты: Балаларды 

ересектермен бірге 

қимылдары жеңіл, 

қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

 «Балақан » әні 

Мақсаты: ән айтуға 

деген 

қызығушылықтарын 

ояту. 

( сенсорика, көркем 

әдебиет ) 

Дене шынықтыру  

«Қошақандар» 

Мақсаты: Балалардың  

дене 

қимылдарын,бұлшық 

еттерін жетілдіру. 

«Шалқан» ертегісін 

оқу 

Мақсаты: Балаларды 

ертегі тыңдауға 

үйрету. 

«Жапырақтың» 

суретін салу  

Мақсаты:суретті қағаз 

бетіне түсіруді үйрету 

. 

(Көркем әдебиет, 

сурет салу) 

Дене шынықтыру  

«Ормандағы 

қонжық» 

Мақсаты: 

Қимылдарды 

үйлесімді ороындауға, 

кейбір кейіпкерлердің 

қарапайым 

әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету. (қоян 

сияқты секіру, аю 

сияқты қорбаңдап 

жүру) 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Қимылды ойындарға қажет заттарды алып шығу. 

Ретімен  киіну( ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту)Серуен кезіндегі қауіпсіздік туралы әңгімелеу 

Серуен 1.Ауа-райын бақылау 1.Күннің кӛзін 1.Ағаштарды 1.Желді  бақылау  



Мақсаты:  

Күзгі табиғат 

құбылыстарын түсіндіру. 

(танымдық іс-әрекеті,  

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

2.Қ/О«Аю,аю тұршы»  

Мақсаты: Ӛлең сӛзімен 

қимыл жасауды үйрету. 

(ойын, қозғалыс 

қызметі) 
3. Еңбек: Аяқ киімдерін 

тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

4. Жеке жұмыс 

(сенсорика бойынша) 

Мақсаты: геометриялық 

фигураларды ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру. 

(ойын, танымдық іс-

әрекет) 

5.Еркін ойындар 

бақылау 

Мақсаты:  

Күнді бақылап,күннің 

жылу беретінін 

түсіндіру. 

(танымдық іс-

әрекеті,  зерттеу іс-

әрекеті) 

2. Қ/О«Байқап қал» 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыта 

отырып, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

(ойын, қозғалыс 

қызметі) 

3.Еңбек: Ойын 

алаңындағы еңбек. 

(еңбек іс-әрекеті) 

4.Жеке жұмыс. 
Кӛркем сӛз: Таңмен 

кӛзін ашады,Әлемге 

нұрын шашады 

Мақсаты : есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

5.Еркін ойындар. 

бақылау 
Мақсаты: Табиғатқа 

деген сүйіспеншілігін 

арттыру,маусымдық 

ӛзгерістермен таныстыру 

2.Қ/О:«Кім жылдам?» 

Мақсаты: қимыл-

қозғалыстарын дамыту, 

ойын ережесімен 

таныстыру. 

3.Еңбек: ересектердің 

еңбегін бағалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

4.Жеке жұмыс 

Ағаш ексе балалар, 

Оранар жасыл қалалар 

Еңбек сүйгіш ұлан деп, 

Мақтайды ата аналар. 

Мақсаты: Тілін дамыту 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

5. Еркін ойындар 

 

 

Мақсаты:  

Жел туралы  

түсіндіру. 

(танымдық іс-

әрекеті,  зерттеу іс-

әрекеті) 
2.Қимылды ойын: 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

«Асық ату» 

Мақсаты: дәлдікке, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу; 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
3.Еңбек: 

Тәттілердің қағазын 

қоқысқа тастау 

(еңбек іс-әрекеті) 

4.Жеке жұмыс. 
Ағаштарды 

шайқайды.кӛзге 

кӛрінбейді.Жел 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

5.Еркін ойындар. 

 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін ретімен шешуін қадағалау  (еңбек іс-әрекеті)үлкендердің кӛмегімен реттеп жинап қоюға 

дағдыландыру. 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық процедураларды орындау (үлкендердің кӛмегімен мәдени-гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру) 

Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу, қолды дұрыс сүрту,) 



Тамақтану (ӛз орнын отыру, дұрыс отыру, ас құралдарын дұрыс ұстау, тамақты ұқыпты ішу) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау (тыныш музыка тыңдау). Кітап оқу (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (Ұйқыашар жаттығулары,  жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында 

ортопедиялық жолмен жүру, тыныс алу,  дене жаттығуларын ұйымдастыру ) (физикалық дағдыларды қалыптастыру) 

Бесін ас Бесін ас алдында гигиеналық рәсімдерді орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, үлкендердің бақылауымен өзіне-өзі қызмет 

көрсету, еңбек қызметі) балалардың тамаққа назарын аудару, мәдени тамақтануға тарту  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітаптар 

қарау және 

басқалар) 

Қимылды ойын: «Ұлттық 

ойын – ұлт қазынасы» 

 «Тақиятастамақ». 

Ойыншарты:балаларшеңб

ергеотырады. 

Ойын бастаушы 
қолынатақияны ұстап, 
шеңбердіайналып жүгіреді 
де,байқатпай бір 
баланыңартына 
тақиянытастайды. Ол 
юалатақияны жерден 
тақияныалып, 
ойынбастаушының 
артынанқуалайды. 
Ойыносылайша 
жалғасабереді. (ру) 

Үстел-үсті ойыны:                           

«Пішіндер» 

Мақсаты:Балалардың 

ұсақ-қол 

моторикасын,ойлау 

қабілетін дамыту. 

(танымдық, іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті). 

Саусақ жаттығуы:                            

«Қол шатыр»                           

Мақсаты: Сӛз бен 

алақан, саусақ 

қозғалысын үйлестіруді 

үйрету. 

(қарым-қатынс іс-

әрекеті, танымдық, іс-

әрекет, қимыл іс-

әрекеті.) 

«Кім тез 

жинайды»  дидактик

алық ойыны 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа баулу. 

Үлкендерді тыңдай 

білуге баулу. 

(қарым-қатынс іс-

әрекеті, танымдық, 

іс-әрекет). 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

(жеке даму 

картасы 

бойынша) 

     

Серуенге 

дайындық 

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен киіну( ауа-райына байланысты), үлкендердің кӛмегімен 

дұрыс киінуді бақылау (үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Картотека№3 Картотека№3 Картотека№4 Картотека№5 Картотека№2 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгіме, баланың тәрбиесі мен дамуы туралы ата-аналардың сұрақтарына жауап беру, кеңестер 

беру. 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы:Ақтӛбе қаласы «Балажан» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ «Күншақ» ортаңғы тобы 

Қазан ( Vапта ) 2025-2026 оқу жыл  

Күн тәртібі Дүйсенбі 
27.10. 

Сейсенбі 
 28.10. 

Сәрсенбі 
 29.10. 

Бейсенбі  
3010. 

Жұма 
 31.10. 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы кӛңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі кӛңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік дағдыларды дамыту). 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу. 

 

 «Ӛнегелі 15 минут» - ата – аналардың мінез – құлық және адамгершілік туралы күнделікті  15 минут жеке әңгімелесуі(Үлкенге құрмет, кішіге 

ізет», мейірімділік ,адамгершілік туралы әңгімелесу) 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға күн тәртібін сақтау туралы; баланың денсаулығы  мінез-құлық  ережелері туралы еске салу. 

Отбасылық тәрбие мәселелері бойынша жеке консультациялар.  

«Ересектердің кӛмегімен ӛзін ретке келтірудағдыларын қалыптастыру» туралы ата-аналармен жеке әңгімелесу. 

Жеке гигиена дағдыларын қалыптастыру туралы ата-аналармен жеке әңгімелер. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(аз қимылды,  

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

"Жануарларды 

тап"дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: Суреттен 

заттарды тауып сұрақ 

қоя білуге үйрету. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық, іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті)." 

 

"Топ топ балақан" 

музыкалық ойын 

Мақсаты: алақан, 

сауасақ ұғымдарын 

қалыптастуру.  

(қарым-қатынас, 

танымдық  және 

шығармашылық іс-

әрекет) 

 

"Жаңа жыл" 

тақырыбындағы 

кітаптарды, 

альбомдарды қарау 

Мақсаты: жыл 

мезгілдерін ажырату 

және атау. 

(қарым-қатынас және 

танымдық  іс-әрекет). 

«Тӛлін тап»ойыны 
Мақсаты: Тӛлдерді 

дыбысынан табу. 

(қарым-қатынас 

және 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Таңертеңгілік жаттығулар «Тышқандар» «Менің Қазақстаным» әр Дүйсенбі Қазақстан Республикасының Әнұранын орындау 

 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында гигиеналық процедураларды орындау (ересектердің бақылауымен қолдарын ӛз бетінше жудыру) 

Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу, қолды дұрыс сүрту, сүлгіні іліп қою ) 

Тамақтану (нанды үгітпеу, тамқты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сӛйлемеу, үстел басында дұрыс отыру) (Физикалық 

қасиеттерді дамыту)Тамақтану кезіндегі қауіпсіздік туралы әңгімелесу 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық (бұдан 

әрі-ҰІӘ)  

Таңғы жиын.  

Кӛңілді музыканы видео арқылы тамашалап, қимылдарын бірге жасату.  

«Жылулық шеңбері» 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰІӘ 

 

 

 

 

 

 

«Асхана» сюжеттік 

ойын 

Мақсаты: Сӛз 

тіркестерін құра білуге 

сӛздердің дұрыс  

айтылуын дамыту.  

«Күз» ӛлеңін жаттату 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

«Мұнара» құрастыру 

Мақсаты:педагогтің 

кӛрсетуі бойынша 

құрылыс 

материалдарынан мұнара 

құрастыра білуге үйрету, 

кӛлемі, түсі, пішіні 

бойынша ретімен 

орналастыруға 

дағдыландыру. 

(құрастыру, сенсорика) 

Музыка 1 

«Шарларды домалат»  

қимылды ойын 

Мақсаты: балалардың 

қимыл-қозғалысын 

дамыту. 

«Пішінді құрастыр» 

д/о  

Мақсаты: Түстер мен 

пішіндер арқылы 

құрастырып үйрету. 

Есте сақтау, ажырату 

қабілеттерін дамыту. 

«Әй, әй бӛпем» бесік 

жыры 

Мақсаты: музыка 

әуеніне қосылып ән 

айтуды үйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

әлеуметтік-

эмоцияналды 

дағдыларды 

қалыптастыру) 

Дене шынықтыру  

«Поезд» 

Мақсаты: Балаларды 

ересектермен бірге 

қимылдары жеңіл, 

қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

 «Балақан » әні 

Мақсаты: ән айтуға 

деген 

қызығушылықтарын 

ояту. 

( сенсорика, көркем 

әдебиет ) 

Дене шынықтыру  

«Қошақандар» 

Мақсаты: Балалардың  

дене 

қимылдарын,бұлшық 

еттерін жетілдіру. 

«Шалқан» ертегісін 

оқу 

Мақсаты: Балаларды 

ертегі тыңдауға 

үйрету. 

«Жапырақтың» 

суретін салу  

Мақсаты:суретті қағаз 

бетіне түсіруді үйрету 

. 

(Көркем әдебиет, 

сурет салу) 

Дене шынықтыру  

«Ормандағы 

қонжық» 

Мақсаты: 

Қимылдарды 

үйлесімді ороындауға, 

кейбір кейіпкерлердің 

қарапайым 

әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету. (қоян 

сияқты секіру, аю 

сияқты қорбаңдап 

жүру) 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Қимылды ойындарға қажет заттарды алып шығу. 

Ретімен  киіну( ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту)Серуен кезіндегі қауіпсіздік туралы әңгімелеу 

Серуен 1.Ауа-райын бақылау 1.Күннің кӛзін 1.Ағаштарды 1.Желді  бақылау  



Мақсаты:  

Күзгі табиғат 

құбылыстарын түсіндіру. 

(танымдық іс-әрекеті,  

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

2.Қ/О«Аю,аю тұршы»  

Мақсаты: Ӛлең сӛзімен 

қимыл жасауды үйрету. 

(ойын, қозғалыс 

қызметі) 
3. Еңбек: Аяқ киімдерін 

тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

4. Жеке жұмыс 

(сенсорика бойынша) 

Мақсаты: геометриялық 

фигураларды ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру. 

(ойын, танымдық іс-

әрекет) 

5.Еркін ойындар 

бақылау 

Мақсаты:  

Күнді бақылап,күннің 

жылу беретінін 

түсіндіру. 

(танымдық іс-

әрекеті,  зерттеу іс-

әрекеті) 

2. Қ/О«Байқап қал» 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыта 

отырып, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

(ойын, қозғалыс 

қызметі) 

3.Еңбек: Ойын 

алаңындағы еңбек. 

(еңбек іс-әрекеті) 

4.Жеке жұмыс. 
Кӛркем сӛз: Таңмен 

кӛзін ашады,Әлемге 

нұрын шашады 

Мақсаты : есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

5.Еркін ойындар. 

бақылау 
Мақсаты: Табиғатқа 

деген сүйіспеншілігін 

арттыру,маусымдық 

ӛзгерістермен таныстыру 

2.Қ/О:«Кім жылдам?» 

Мақсаты: қимыл-

қозғалыстарын дамыту, 

ойын ережесімен 

таныстыру. 

3.Еңбек: ересектердің 

еңбегін бағалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

4.Жеке жұмыс 

Ағаш ексе балалар, 

Оранар жасыл қалалар 

Еңбек сүйгіш ұлан деп, 

Мақтайды ата аналар. 

Мақсаты: Тілін дамыту 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

5. Еркін ойындар 

 

 

Мақсаты:  

Жел туралы  

түсіндіру. 

(танымдық іс-

әрекеті,  зерттеу іс-

әрекеті) 
2.Қимылды ойын: 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

«Асық ату» 

Мақсаты: дәлдікке, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу; 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
3.Еңбек: 

Тәттілердің қағазын 

қоқысқа тастау 

(еңбек іс-әрекеті) 

4.Жеке жұмыс. 
Ағаштарды 

шайқайды.кӛзге 

кӛрінбейді.Жел 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

5.Еркін ойындар. 

 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін ретімен шешуін қадағалау  (еңбек іс-әрекеті)үлкендердің кӛмегімен реттеп жинап қоюға 

дағдыландыру. 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық процедураларды орындау (үлкендердің кӛмегімен мәдени-гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру) 

Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу, қолды дұрыс сүрту,) 



Тамақтану (ӛз орнын отыру, дұрыс отыру, ас құралдарын дұрыс ұстау, тамақты ұқыпты ішу) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау (тыныш музыка тыңдау). Кітап оқу (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (Ұйқыашар жаттығулары,  жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында 

ортопедиялық жолмен жүру, тыныс алу,  дене жаттығуларын ұйымдастыру ) (физикалық дағдыларды қалыптастыру) 

Бесін ас Бесін ас алдында гигиеналық рәсімдерді орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, үлкендердің бақылауымен өзіне-өзі қызмет 

көрсету, еңбек қызметі) балалардың тамаққа назарын аудару, мәдени тамақтануға тарту  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітаптар 

қарау және 

басқалар) 

Қимылды ойын: «Ұлттық 

ойын – ұлт қазынасы» 

 «Тақиятастамақ». 

Ойыншарты:балаларшеңб

ергеотырады. 

Ойын бастаушы 
қолынатақияны ұстап, 
шеңбердіайналып жүгіреді 
де,байқатпай бір 
баланыңартына 
тақиянытастайды. Ол 
юалатақияны жерден 
тақияныалып, 
ойынбастаушының 
артынанқуалайды. 
Ойыносылайша 
жалғасабереді. (ру) 

Үстел-үсті ойыны:                           

«Пішіндер» 

Мақсаты:Балалардың 

ұсақ-қол 

моторикасын,ойлау 

қабілетін дамыту. 

(танымдық, іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті). 

Саусақ жаттығуы:                            

«Қол шатыр»                           

Мақсаты: Сӛз бен 

алақан, саусақ 

қозғалысын үйлестіруді 

үйрету. 

(қарым-қатынс іс-

әрекеті, танымдық, іс-

әрекет, қимыл іс-

әрекеті.) 

«Кім тез 

жинайды»  дидактик

алық ойыны 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа баулу. 

Үлкендерді тыңдай 

білуге баулу. 

(қарым-қатынс іс-

әрекеті, танымдық, 

іс-әрекет). 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

(жеке даму 

картасы 

бойынша) 

     

Серуенге 

дайындық 

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен киіну( ауа-райына байланысты), үлкендердің кӛмегімен 

дұрыс киінуді бақылау (үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Картотека№3 Картотека№3 Картотека№4 Картотека№5 Картотека№2 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгіме, баланың тәрбиесі мен дамуы туралы ата-аналардың сұрақтарына жауап беру, кеңестер 

беру. 



 


