
 

 

 

                                                                                                                                                                                                 

                                             Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

                                  Білім беру ұйымы:Ақтӛбе қаласы «Балажан» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ «Айналайын» МАД тобы 

Балалардың жасы 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі : ( I апта ) 2023-2024 оқу жыл  

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

02.10.2023 

Сейсенбі 

03.10.2023 

Сәрсенбі 

04.10.2023 

Бейсенбі 

05.10.2023 

Жұма 

06.09.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу. Балалармен әңгімелесу, демалыс күндерін қалай және 

қайда ӛткізгендерін сұрау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жӛнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баланың бүгінгі 

кӛңіл күйі, жазғы демалысы қалай ӛткені туралы  жеке пікірін білдіруге тарту  (сӛйлеуді дамыту). 

 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың кӛңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Демалыс күндерін қалай және қайда ӛткізгендері туралы әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары  

(пазлдар, роботехника құралдары, шашка).  

Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бӛлме ӛсімдіктеріне күтім жасау) Балалармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгіжаттығу Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені 

 (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетілідіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  Кезекшілік жұмысын ұйымдастыру. 

Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды пысықтау. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуға дағдыландыру.  

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері  

«Жүректенжүрекке» 

Біздіңтоптаұлқыздар, 

Тату-тәттіойнаймыз. 

Айналаға, бар адамға 



Тек мейірімсыйлаймыз. 

Балалардан сезінген әсерлерімен бӛлісуді ұйымдастырып, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. 

(сӛйлеуді дамыту) 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
Сауат ашу 

негіздері 

Дыбыстардан сӛз 

құрау амалымен 

таныстыру 

Қолын жазуға 

дайындау. 

Д/О: 

«Дыбыстарды 

дұрыс ата» 

 

Қазақ тілі 

Кітаптардың 

суреттері 

бейнеленген 

балалар кітап 

орталығына 

барады. Бұл 

орталықта 

мектепке қалай 

дайындалуға 

болады, ӛз 

ойларын айтып, 

сахналап 

кӛрсетеді. 

Д/О: «Бұл қай 

ертегі?» 

Дене 

Математика 

негіздері  

Топтағы 

құыршақтардан 

отбасы құрап, 

олардың бойларын, 

салмағын ӛлшеп 

салыстыру. 

Отбасы 

мүшелерінің 

бойының 

ұзындығын ӛлшей 

білуге, ӛсу және 

кемуретімен 

орналастыруға 

үйрету.  

"үлкен – кіші", 

"үлкенірек – 

кішірек"«Енд 

енсіз» 

 деген сӛздерді 

қолдануды үйрету. 

Д/О:»Артығын 

тап» 

Сӛйлеуді 

дамытуҚонаққа 

келген отбасы 

мүшелеріне 

Денешынықтыру 

\ 

Сапқа тұру,аяқтың 

ұшы,ӛкшемен 

жүру,баяу 

қарқынмен жүруді 

жүгірумен 

алмастыру,гимнас

тикалық орындық 

үстімен жүрген 

кезде тепе-теңдік 

сақтауға,затты 

желке тұсынан 

оң,сол қолмен 

лақтыруға үйрету. 

Қазақ тілі 
Негізгі ойды 

дұрыс жеткізуге, 

жеке ӛз ойларын 

байланыстырып 

құра білуге, 

әнгімені бірізді 

және нақты 

айтуға, шағын 

сипаттау және 

хабарлау 

әңгімелерді 

құрастыруға 

Сӛйлеуді дамыту  

Анам әкем және мен 

спорттық әулеттен іс 

шарасынан алған 

әсерлерімен бӛлісу. 

Д/О: «Қандай 

дыбыстан 

басталған?» 

Математика 

негіздері 

Шалқан ертегісінің 

кейіпкерлерін санау, 

ойыншықтарын 

ӛлшеу, салмағын 

ӛлшеміне қарай 

алдымен қарама-

қарсы кӛрсеткішпен 

тең және тең 

еместігін алақанына 

салып ӛлшеп 

анықтауға үйрету 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Кітаптар қарау 

негізінде Отбасылық 

мерекелер жайында 

сұрау. Отан 

Сауат ашу 

негіздері 

Дыбыстардан сӛз 

құрау амалымен 

таныстыру 

Қолын жазуға 

дайындау. 

Д/О: «Дыбыстарды 

дұрыс ата» 

 

Дене шынықтыру 

Сапқа тұру,аяқтың 

ұшы,ӛкшемен 

жүру,баяу 

қарқынмен жүруді 

жүгірумен 

алмастыру,гимнаст

икалық орындық 

үстімен жүрген 

кезде тепе-теңдік 

сақтауға,затты 

желке тұсынан 

оң,сол қолмен 

лақтыруға үйрету. 

Д\О: «Мергендер» 

Сурет 

сал,,мүсіндеу,жапс

ыру,құрастыру. 



шынықтыру 

Сапқа 

тұру,қатарға 

тұру,бастаушыға 

қарап 

түзелу,адымдап,бү

гілген 

тізеніжоғары 

кӛтере жүруге 

жаттықтыру,шығы

ршықтан 

шығыршыққа екі 

аяқпен секіруге 

уйрету. 

Қ\О: «Доптар 

эстафетасы 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру  

Балабақша 

аумағында 

мекендейтін 

жануарлар мен 

олардың тӛлдеріне 

тән белгілерді 

атай алу және 

ажырату 

дағдыларынқалып

тастыру; 

табиғатқа 

қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу 

отбасылық газетті 

таныстыру. 

Балалардың бір-

біріне жақсы 

тілектер айтуы 

Д\О:«Менің 

отбасым»  

Сауаташунегіздері 

"дыбыс" 

терминдері туралы 

бастапқы 

түсініктерін 

жетілдіру. 

дыбыстарды дұрыс, 

анық айтуды бекіту 

Қолын жазуға 

дайындау.  

Д\О: «Кім тез 

табады?» 

Музыка 

маманының 

жоспары 

бойынша 

 

үйрету . 

Кӛркем әдебиет 

Үлкенге құрмет, 

кішіге ізет. 

Ересектермен 

және 

құрдастарымен 

ӛзара әрекетте 

мәдени мінез-

құлық 

дағдыларын 

меңгерту. 

Отбасындағы 

сыйластық 

негіздері жайында 

түсіндіру. 

Рӛлдерге еніп 

қарым 

қатынастарды 

сахналау. 

Д/О: «Ойлан тап» 

Математика 

негіздері 
Балабақшада бар 

спорт құралдарын 

беттестіру және 

тұстастыру, 

жұппен 

салыстыру 

әдістерін қолдана 

отырып, заттарды 

санауға, 

отбасынан 

басталады деген 

сӛздің мағынасына 

түсінік беру.  

Д/О: «Болады-

болмайды» 

 

Анама арнлаған 

білезікзатқа қарап 

мүсіндеу 

Үйдегі үлкен 

кілемді сәндейміз. 

Түрлі пішіндегі 

қағаздан таныс 

геометриялық 

элементтерден 

ӛрнек құрастыруды 

үйрету(штрихтар, 

бояуларды 

араластырып 

қолдануын дамыту. 

ойдан пішіндері 

мен ӛлшемі әртүрлі 

таныс заттарды:  

ойыншықтарды, 

ыдыстарды 

мүсіндеу оларға тән 

ерекшеліктерді 

беру. 

Кӛркем әдебиет 

Кішкентай 

кӛмекшілер. Ата 

анасына отбасында 

қандай кӛмек 

кӛрсететіні 

жайында сұрау.  

Рӛлдік ойын 

«Анаммен ас үйде» 

Д\О: «Дастархан 



 салыстыруға 

үйрету 

Д/О:«Артығын 

тап»  
 Әр түрлі заттар 

топтамасынан 

артығын табу.  

 

 «Ашық хатты» 

сәндеп суреттер 

салу.  
 

әзірлейік» 

. 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ауладағы ойын құрылғыларын  дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау  (Қарым-қатынас және 

еңбек әрекеті,  ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен Ауа райын бақылау. 

Жапрақтардың 

ӛзгеруін анықтау. 

(танымдық іс-

әрекет) 

Балабақша 

ауласындағы 

ӛсімдіктер мен 

ағаштарға күтім 

жасау, жапырақтарды 

жинауға кӛмектесу. ( 

еңбек іс-әрекеті)  

 

 

Еркін ойындар.  

Қимылды ойын 

«орамал тастамақ» 

Бақша ауласында 

ӛсетін жемістер мен 

кӛкӛністерді бақылау. 

Жеміс ағаштарын 

тану.  

Олар туралы не 

білетіндерін достарына 

айтып беру. (Қарым-

қатынас іс-әрекеті 

және танымдық іс-

әрекет) 

Күзгі ағаштарға қарап 

молбертте  сурет салу 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Саяхатқа шығу, кұзгі 

баққа бару. Саяхат 

кезінде алған 

әсерлерін суретте 

бейнелеу; ермексаз 

бен түрлі түсті қағаз 

пайдалану. 

(Шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

Кӛңілді музыкамен 

сергіту сәтін жасау.  

(Музыка) 

Ағаштардан түскен 

бұталар мен 

жапырақтарды 

қолданып әр түрлі 

құрылымдар 

Күзде табиғаттағы 

маусымдық ӛзгерістерді 

байқауға, 

айырмашылықтарын 

ажырата білуге үйрету. 

Бӛлме ӛсімдіктерімен 

даладағы ӛсімдіктерге 

жасалынатын күтімді 

салысытыру.  (зерттеу 

және танымдық  іс-

әрекет) 

 

Қимылды ойын 

«Тышқан ұстаушы»  

 

 

Тірі және ӛлі табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін кеңейту, 

"ӛлі табиғат" ұғымы 

тас, су, жел, күннің 

кӛзі, жаңбыр туралы 

не білетіндерін сұрау. 

Ӛлі табиғат заттарын 

жинау.  

(зерттеу іс-әрекеті) 
Қимылды ойын «аққу 

қаздар» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«орамал тастамақ» 



құрастыру, еркін 

ойындар ойнау.  

(танымдық іс-

әрекет) 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукӛркемсӛзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымӛлдірсу, мӛлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы (асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (ӛзорнынбілу,дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  тамақтану кезінде 

сӛйлеспеу,   алғысайту)  

(мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сӛйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сӛйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды 

үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «Толағай» ертегісін  оқып беру (кӛркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру шаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенді қимылдар) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптар

қарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Серуенде жинап 

алып келген 

жапырақтарын 

лупамен , жарық 

түсіру арқылы 

зерттеру. (зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша 

жапырақтарды 

бастыру әдісі арқылы 

суретін салу. 

Ермексаздан ағаштар 

мен жапырақтар 

жасап, әр баланың 

ағашын жинап ортаға 

қойып, күзгі бақты 

жасау. Түрлі түсті 

қағаздарды қиып 

жапырақтар жасап, 

ағаштардың арасына 

салу.  

(Шығармашылық 

іс-әрекет), (бейнелеу 

іс-әрекеті) 

Кӛкӛністер мен 

жемістердің 

айырмашылығы. Дәмі, 

кӛлемі түсі туралы 

ӛздігінен зерттеу 

жұмыстарын 

ұйымдастыру. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша ермексазбен, 

түрлі түсті қағазбен 

шығармашылық 

жұмыстар 

(Шығармашылық іс-

әрекет),  

 

 

Ӛз ӛзіңе кӛмектес 

бастамасымен 

топтағы тазалық 

жұмыстары.  

(еңбек іс-әрекеті) 

Қандай тазалық 

жұмысын жасағанын 

бейнелеу.  

 (бейнелеу іс-

әрекеті) 

 

Балаларға қалауы 

бойынша орталықтарға 

бӛлініп жұмыс жасауын 

ұйымдастыру.  

Серуен кезіндегі 

бақылаудан кейін - 

ағаштың күзгі 

жапырақтардан алған 

әсерлерін суретте 

бейнелеу; қылқаламмен 

қағазға басып салу 

тәсілдерін қолдануға; 

қағаздың ортасын, 

бұрыштарын, жоғарғы, 

тӛменгі, оң және сол 

жақтарын ажыратуға 

үйрету. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Ертегілерді үтел үсті 

театры арқылы бір 

біріне айтып беруін 

ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бӛлініп жұмыс 

жасауы.  

Терезеге карап, күзгі 

табиғатты бейнелеу. 

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Табиғи және қалдық 

материалдардың 

түрлерімен таныстыру. 

Табиғи 

материалдардан 

экибано құрастыру  

(Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

 

 

Балалармен жеке жұмыс Айназбен 

нейрожаттығулар 

жасау 

Алиханмен пайдалы 

және зиянды тағамдар 

плакат жасау.  

Жапсыру 

Алтай қаламды 

дұрыс ұстауды 

үйрету. 

 Отбасы мүшелері 

жайлы әңгіме жүргізу. 

Жапсыру 

Інжуге кӛлік түрлерін 

ажырата білуге баулу. 

Жапсыру 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Кітаптар қарау, күз 

туралы әңгімелесу. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балабақша аумағында 

шашылып жатқан ағаш 

бұталарын жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Бүгін күн бойында 

қандай іс әрекет 

есінде қалғанын бір 

біріне әңгімелеп 

Қимылды ойын «Қу 

түлкі»  

Ауланы таза ұстау 

керектігін, аула 

Қимылды ойын 

«Қармақ» 

Дидактикалық ойын 

«Бүгін мен үйрендім» 



Кӛңілді музыкаға 

ырғақты би 

қимылдарын жасап, 

кӛңіл кӛтеру. Ӛздері 

ұнататын әндерді 

айтқызу.  

(Музыка) 

 айтып беруін 

ұйымдастыру. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Мен не білемін» 

ойыны. Бүгін не 

үйренгенін  әр түрлі 

заттарды пайдаланып 

айтуды 

ұйымдастыру.  

(зерттеу іс-әрекеті) 

 

сыпырушының еңбегін 

бағалауды түсіндіріп, су 

сепкішті пайдалануды 

үйрету. 

(танымдық, еңбек іс-

әрекет)  

 

Дидактикалық ойын 

«Бүгін мен үйрендім» 

Балалардыңүйгеқайтуы Ата-аналармен баланың балабақшада не үйренгенін күнделікті сұрап тұру.  

Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жӛнінде кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

                                                    Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

                                      Білім беру ұйымы:Ақтӛбе қаласы «Балажан» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ «Айналайын» МАД тобы 

Балалардың жасы 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі : ( II апта ) 2023-2024 оқу жылы 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

09.10.2023 

Сейсенбі 

10.10.2023 

Сәрсенбі 

11.10.2023 

Бейсенбі 

12.10.2023 

Жұма 

13.10.2023 

Балалардықабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен  келуіне жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жӛнін  атап 

сәлемдесуді пысықтау. Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  

(сӛйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың кӛңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (бестемше, 

роботехника құралдары, шашка).  

Ӛнер орталығында ӛз бетінше сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бӛлме ӛсімдіктеріне күтім жасау) Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгіжаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнына отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңберін ӛткізу 

Видео арқылы кӛңілді күн әніне іс әрекеттер жасау.  

Күзгі еңбек деген не? тақырыбында балалармен жеке әңгімелер жүргізу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді 

талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
Сауат ашу 

негіздері 

Сӛз, дыбыс 

туралы түсінеді. 

Сӛздің бірнеше 

дыбыстан 

құралатынын 

түсінеді.Балалар  

сӛйлем туралы 

түсінеді. Суретке 

қарап сӛйлем 

кұрайды.  

Д/О: 

«Дыбыстарды 

ажырат» 

 

Қазақ тілі 

Сӛздердің бір 

буыннан да, кӛп 

буыннан да 

тұратынын біледі. 

Сӛзде неше 

дауысты дыбыс 

болса, сонша буын 

болатының 

түсінеді. 

Д/О: «Дыбысты 

дұрыс ата» 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Математика 

негіздеріБалаларды

ң жасаған 

ойыншықтарын 

"үлкен – кіші", 

"үлкенірек – 

кішірек",  

Сӛздерімен 

сипаттау. 

Ойыншықтардың 

салмағын ӛлшеміне 

қарай алдымен 

қарама-қарсы 

кӛрсеткішпен тең 

және тең еместігін 

алақанына салып 

ӛлшеп анықтауға 

үйрету. 

Д/О: «Не артық?» 

Сӛйлеуді дамыту 
«Қызықты 

ойындар» балалар 

жақсы кӛретін 

ойындары туралы 

жай және күрделі 

сӛйлемдерді 

қолдану арқылы 

әңгімелейді. 

Сауаташунегіздері 

«Сӛз», «дыбыс» 

түсініктері 

қалыптасады, 

Музыка 

маманының 

жоспары 

бойынша 

 

Математика 

негіздері 
Балалар 

кеңістіктік қарым-

қатынастарды 

орнатуға үйренеді. 

Д/О: «Бӛлігін 

тап» 

Кӛркем әдебиет 

 «Алтын сақа»  

ертегісін оқып 

беру.Эмоционалд

ы-бейнелік 

мазмұнын 

қабылдауға, 

баяндау сипатын 

сезінуге баулу. 

Кейіпкерлерді 

сомдау арқылы 

ойындар   

Д\О: «Бұл қай 

ертегі киәпкері?» 

Қазақтілі  

Сӛзбен дыбыстың 

айырмашылығын 

түсінеді.Буындард

ан сӛз, сӛзге 

Сӛйлеуді дамыту 

«Мен жасаған 

ойыншық»  

Ойыншықтарды 

қолдан жасауға бола 

ма? Болса қалай 

жасаймыз? 

Ойыншықтар бізге 

қайдан және қалай 

келеді? Деген 

сұрақтар қою 

арқылы бірізді және 

нақты айтуға үйрету.  

Д/О:«Кім жылдам?» 

суреттерге қарап 

(зат есімдерді сан 

есімдермен 

үйлестіру) қоян 

бесеу, ағаш екеу 

және т.б 

Ойын: сын есімдерді 

тәрбиеші айтады, 

балалар соған 

лайықты затты 

табады. Мысалы: 

қоңыр дегенде аюды 

тауып келу.  

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Күзде табиғаттағы 

маусымдық 

Сурет 

салу,мүсіндеу,жап

сыру,құрастыру.Ұ

лттық ойындар мен 

ойыншықтардың 

суретін салу.  

Ұлттық ойындар 

мен 

ойыншықтарды 

тұзды қамырдан 

мүсіндеу 

Ұлттық ойындар 

мен 

ойыншықтарды 

түрлі түсті қағаздан 

қиып жапсыру 

Құрастыру 

материалдарынан 

ойыншық дүкенін 

құрастыру. 

Сауат ашу 

негіздері Балалар 

сӛз және буын 

туралы түсіне 

отырып, берілген 

тапсырмалар 

бойынша, сӛздегі 

дыбыстар, буынға 

бӛлу 

тапсырмаларды 

дұрыс орындауға  

үйренеді.  



Ойыншықтар 

арасынан 

жануарлар мен 

олардың тӛлдерін 

тауып атау. 

Тіршіліктерін 

сипаттау.  

 

Дене 

шынықтыру  
Тізені сәл бүге 

жүру.Қолды жан-

жаққа созып,арқан 

үстімен 

жүру.Гимнастикал

ық орындықтың 

үстімен заттарды 

аттап жүру.Сапта 

тұрып бір-біріне 

доп лақтыруды 

үйрету. 

Қ/О: «Кім епті?» 

дыбыстардың екі 

тобымен - дауысты, 

дауыссыз 

дыбыстармен 

танысады. 

Д\О: «Дыбысты 

ажырат 

сӛйлем құрауға 

үйренеді.  

Д/О: «Дыбысты 

дұрыс ата» 

Денешынықтыру 

Жүру мен 

жүгіруге ,сапқа 

тұру,шашырап 

жүгіру,сапта ӛз 

орнынтаба білуге 

жаттықтыру.Секір

тпемен еркін 

секіру қимылын 

бекіту.Гимнастика

лық орындық 

үстімен 

тӛрттағандап 

еңбектеуге 

үйрету,қимыл 

үйлесімділігін және 

ептілігін дамыту. 

ӛзгерістерді байқау 

арқылы 

ойыншықтарын 

киіндіру, серуенге 

алып шығу 

Д\О: «Күз белгілері» 

 

Математика 

негіздері 

Тәулік бӛліктері, 

заттардың 

орналасуы (сол 

жақта, ортасында, оң 

жақта)  туралы 

білімдері 

қалыптасады.  

Д/О: «Бӛлігін тап» 

 

Д/О: «Дыбыстарды 

ӛз үйіне 

орналастыр» 

Кӛркем әдебиет 
Менің сүйікті 

кейіпкерім. 

Ойыншықтардың 

ішіндегі кейіпкерге 

тоқталып, адамдар 

арасындағы қарым 

қатынастыәңгімеле

у барысында 

бейнелеуіш 

сӛздерді, 

эпитеттерді, 

теңеулерді 

қолдануға үйрету 

Д\О: «Не артық?» 

 

 

Дене шынықтыру 

Балаларды қол 

ұстасып шеңбер 

бойымен 

жүру,жүгіру.Аяқты 

аяққа қойып 

шеңбер 

бойы,оңға,солға,ӛк

шемен,аяқтың 

ұшымен 

жүру.Басқа 

дорбаша қойып 



арқан үстімен 

жүру.Екі қатар 

сапқа тұруды 

үйрету. 

Қ\О: «Допты 

мәреге жеткіз» 

 

 

 

Серуенгед айындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

 

Серуен Табиғи және қалдық 

материалдардан 

үйшік құрастыру 

(Зерттеу іс әрекеті) 

 

Күзгі бақта еңбек 

етіп жатқан 

диқаншылардың  

суретін бояу 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Еңбек құралдарын 

ермексаздан  

мүсіндеу 

(Шығармашылық 

іс-әрекет)  

 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«асық ойыны» 

Ағаштардан түскен 

бұталарды жинап, 

салыстыру. "үлкен – 

кіші", "үлкенірек – 

кішірек" «Енді, енсіз» 

 деген сӛздерді 

қолдануды үйрету.  

(танымдық, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Бұталар қалай пайда 

болады тақырыбында 

әңгімелесу.  

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Құрылыс 

материалдарынан 

ғажайып қалалар 

құрастыру  

(Зерттеу іс әрекеті) 

 

 

Аулада ӛсетін 

ӛсімдіктердің жаңа 

түрлерімен 

таныстыру: атауы, 

сыртқы түрі, 

құрылысы, күтім 

жасау тәсілдерін 

үйрету 

(еңбек іс-әрекеті) 

толық аты-жӛнін, 

тегін, ата- анасының, 

отбасы мүшелерінің 

аты-жӛнін, 

балабақша, топ 

атауын, нӛмірін айта 

білу, үйден 

балабақшаға дейінгі 

жолды анықтау 

туралы түсініктерін 

қалыптастыруды 

жетілдіру; 

Ата анасына отбасында 

қандай кӛмек 

кӛрсететіні жайында 

сұрау.  Рӛлдік ойын 

«Анаммен ас үйде»  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

түзу, ирек, жіңішке, 

жалпақ сызықтарды, 

түрлі кӛлемдегі 

дӛңгелектерді, 

жақпаларды, нүктелерді 

ырғақты орналастыра 

отырып, қарапайым 

пішіндерден анасының 

алжапқышына  

ӛрнектерді салу.  

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Анамның алжапқышына  

геометриялық 

элементтерден ӛрнек 

Табиғи 

материалдардан әр 

түрлі заттар 

құрастыру.  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

Балабақша аумағында 

мекендейтін 

жануарлар мен 

олардың тӛлдеріне тән 

белгілерді атай алу 

және ажырату 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

табиғатқа 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу 

(зерттеу, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Еркін ойындар 



Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Ақсерек кӛксерек» 

 

 (танымдық іс 

әрекет) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру» 

құрастыру. 

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Хан талапай» 

Қимылды ойын  

«Ақсерек кӛксерек» 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукӛркемсӛзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымӛлдірсу, мӛлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (ӛзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сӛйлеспеу,   

алғысайту) (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды 

үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Шалқан, мақта қыз бен мысық  ертегілерін  оқып 

беру. Электронды құрылғыдан ертегі тыңдату. (кӛркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқ

арау және тағы 

Кітаптар қарау, 

кітаптағы ертегілерді 

суреттеріне қарап бір 

біріне айтып беру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Кітаптар қарау 

негізінде еңбек туралы 

нақыл сӛздердің 

сәйкес келетін 

бейнелерін табу, неге 

олай ойлағанын айтып 

Еңбек иелеріне  

арнап   ашық хат 

жасау 

(Шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

Күз бейнесі бар 

пазлдарды жинау, 

логикалық ойын 

тапсырмаларын 

робототехника арқылы 

орындау 

Еңбек құралдарына  

қарап суретін салу 

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Тұзды қамырдан еңбек 

құралдарын жасау 

(Шығармашылық іс-



басқаәрекеттер) Құрастыру 

құралдарынан 

суреттерге қарап әр 

түрлі құрылымдар 

құрастыру. 

(танымдық іс-

әрекет) 

 

беруін үйрету 

(Қарым-қатынас  

және танымдық іс-

әрекет) 

 

телефон, компьютер, 

теледидар, радионың 

қызметтерімен, 

оларды қолданудың 

бірнеше қарапайым 

ережесі туралы 

білімдерін бекіту. Бір 

біріне техникалардың 

қандай түрлерін 

білетінін және 

оларды қалай 

қолданатынан айтып 

беруін ұйымдастыру. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

(Танымдық, зерттеу  іс 

әрекет) 

 

әрекеті)  

 

Балалармен жеке жұмыс Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр 

етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

 

(Кӛркем әдебиет) 

 «Менің 

ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Ӛлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Сауат ашу 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып 

сыбдырды 

Ойлы-қырлы 

жерлермен 

Ытқып-ытқып 

жүгірді. 

Математика 

негіздері 
 

Сӛйлеуді дамыту 

 «Екі дос» (ӛлең) Қадыр 

Мырза ӘлиМақсаты: 

Құрдастарымен қарым-

қатынас жасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста 

сыпайылық кӛрсете 

алуға кӛмектесу,  ӛзара 

сыйластыққа тәрбиелеу. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап кӛрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 

Қазақ тілі 

Серуенгед айындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Бақша ауласындағы 

жапырақтарды 

жинау.  

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«Жүгіріп ӛтуге үлгер» 

 

Балалардың еркін 

ойыны 

Қимылды ойын 

«Кегли» 

Кӛңілді әуенге би 

белеу, ән тыңдау.  

(музыка)  

Үйден балабақшаға 

дейінгі жолда не бар. 

Оларды атау, сызбасын 

таяқпен жерде сызу 

(Қоршаған ортамен 

Қимылды ойын 

«Соқыр қойшы» 

 

Балалардың еркін 

ойыны 



Қимылды ойын 

«Кегли» 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

таныстыру) 

 

Қимылды ойын «Кегли» 

 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Үйде ертегі кітаптарының суретіне қарап, ертегі айтып беруін сұрауды ұсыну.  

Алған әсерлерімен бӛлісу.  

Апта бойы жасалған жұмыстар жайлы балалармен әңгімелесуге кеңес беру 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                

 

 

                                                                                  
                                                Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

                                      Білім беру ұйымы:Ақтӛбе қаласы «Балажан» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ «Айналайын» МАД тобы 

Балалардың жасы 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі : ( III апта ) 2023-2024 оқу жылы  

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

16.10.2023 

Сейсенбі 

17.10.2023 

Сәрсенбі 

18.10.2023 

Бейсенбі 

19.10.2023 

Жұма 

20.10.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық 

аты - жӛнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, сүйікті 

ойыны  туралы баланың жеке пікірін білу(сӛйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

Кеңес беру 

Балалардың кӛңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын «Айырмашылығын тап», «Қай ойыншық жоқ», «Ұшақтар», «Ұқсайды-ұқсамайды»  

Мен ертегі кейіпкерімін сюжетті ойын. 

Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бӛлме ӛсімдіктеріне күтім жасау) Балармен жеке жұмыс.  

Таңертенгі жаттығу Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  (сӛйлеуді 

дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Әр түрлі жұмсақ ойыншықтарды беру арқылы бір біріне жақсы сӛздер айту.  

Жаңалықтарымен  бӛлісу. «шеберлер қалашығы» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді 

талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
 

Сауат ашу 

негіздері 

Математика 

негіздері 

Кітаптарды санау,  

Математика 

негіздері 
1 цифры туралы 

Сӛйлеуді дамыту  

 «Кітаптағы 

кейіпкер» 

Сауат ашу негіздері 

Сӛз, дыбыс туралы 

үғымдарды түсінеді. 



А әрпімен 

танысады. А 

дыбысының 

сӛздегі орнын 

айырады. Баспа 

және жазба 

түрлерін жазуға 

үйренеді. 

Д/О: 

«Дыбыстарды ӛз 

үйіне орналастыр» 

Қазақ тілі 
Сӛздердің бір 

буыннан да, кӛп 

буыннан да 

тұратынын біледі, 

түсінеді. 

Д/О: «Дыбысты 

дұрыс ата» 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Қазақстан 

аумағында 

мекендейтін 

жануарлар мен 

олардың тӛлдеріне 

тән белгілерді 

атай алу және 

ажырату 

дағдыларын 

кітаптардан қарау 

беттестіру арқылы 

биіктігі бойынша, 

қалыңдығы 

бойынша 

салысытыру. 

Д/О:»Не артық  

Сӛйлеуді дамыту 
«Кітап неден 

жасалған?»  

балалардың ӛз 

ойларын айту, 

тәрбиешінің  

әңгімесінің 

жалғасы мен соңын 

ойдан шығара 

білуге үйрету.  

Д\О: «Суретті 

құрастыр» 

Сауаташунегіздері 

Тілдің дыбыстарын 

естіп  қабылдап, 

оларды сӛздер 

ішінен бӛліп,жеке 

айтады. 

Сӛздерге дыбыстық 

талдау жасайды, 

түсінеді. 

Д\О: «Сыйқырлы 

сандық» 

 

 

білімдерін 

бекітеді; 

«жылдам, баяу» 

ұғымдарын, 

әртүрлі ӛлшемдер  

туралы білімдерін 

қалыптастырады.

Кӛру арқылы есте 

сақтау дағдылары 

дамиды. 

Д/О:»Кӛршісін 

тап» 

Музыка 

маманының 

жоспары 

бойынша 

 

Табиғи қалдық 

материалдарымен 

ӛздерінің жасаған 

кітаптарын 

сәндеу.  

Денешынықтыру 

Екі шеңберге 

тұру.Бір орында 

тұрып,жан-жаққа 

секіре 

бұрылу.Баяу 

жүру,теріс қарап 

жүруді жүгірумен 

алмастыру,тәрбие

шінің 

Топқа ертегі 

кейіпкерлері 

келеді, балалар 

сәлемдесіп, қай 

кейіпкер екенін, 

қай кітаптан екенін 

табады. Бірлесіп 

кейіпкерлер 

ұсынған 

ойындарды 

ойнайды. 

Кейіпкерлердің 

кітаптағы сӛздерін 

тауып, жалғасын 

айтады 

Д/О: «Суретшінің 

қатесін тап» 

 

 

 

Қоршаған 

ортаментаныстыр

у 
Кітаптардан  

ӛсімдіктердің жаңа 

түрлерімен 

таныстыру: атауы, 

сыртқы түрі, 

құрылысы, күтім 

жасау тәсілдерін 

үйрету, жасап кӛру. 

?» 

Сӛздің дыбыстан 

құралатынын, 

дыбыстың дауысты, 

дауыссыз болып 

бӛлінетіні жӛнінде 

түсінеді.  

Д/О:«Дыбысты 

дұрыс ата» 

 

Құрастырусурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру 
Кейіпкерлерге қарап 

суреттерін салу, 

мүсіндерін жасау, 

оларға естелік ашық 

хат дайындау. 

(штрихтар, 

бояуларды 

араластырып 

қолдануын дамыту. 

ойдан пішіндері мен 

ӛлшемі әртүрлі 

таныс заттарды:  

ойыншықтарды, 

ыдыстарды мүсіндеу 

оларға тән 

ерекшеліктерді беру. 

Қайшы мен желімді 

дұрыс қолдану мен 

еңбек қауіпсіздігі 

және жеке гигиена 



арқылы үйрету.  

Дене 

шынықтыру  

Теріс 

қарап,заттарды 

аттап жүру.Ұзын 

және қысқаша 

«жыланша» 

ирелеңдеп,белгі 

бойынша шыр 

айнала бұрала 

жүгіру.Арқан 

үстімен бір 

қырымен адымдап 

жүру.Биіктігі 15-

20 см заттардан 

екі аяқпен тура 

секіруді үйрету. 

Қ\О: «Кім 

мерген?» 

 

 

тапсырмасын 

орындай 

жүру.Бір-біріне 

қақтығыспай,бірін

ің артынан бірі 

жұптасып,жылан

ша ирелеңдеп 

жүгіру.Алға қарай 

бір аяқтан екінші 

аяққа 

ауысып,секіруді 

үйрету.Тепе-

теңдік және 

ептілік 

дағдыларын 

дамыту.Қ\О: «Кім 

мерген 
 

Қазақ тілі 

Т дыбысы мен 

әрпімен танысады. 

Т дыбыс бар 

сӛздерге 

дыбыстық талдау 

жасауға үйренеді. 

 

Д/О: 

«Дыбыстардың 

ретін ата» 

Кӛркем әдебиет 

Балалардың 

ӛздеріне кітап 

Математика 

негіздері 
2 цифрымен 

танысады; 2 

цифрын жазып 

үйрену «ұзын, 

қысқа, тар, кең»  

және «дӛңгелек» 

туралы ұғымдарын 

қалыптастырады.  

Д\О: Кӛршісін тап  
 

ережелерін сақтауды 

дамыту. 

Дене шынықтыру 

Сапқа тұру.Екі 

шеңбер құру.Теріс 

қараған күйде 

заттарды аттап 

жүреді.Тоқтамай 

үлкен,кіші адыммен 

бастаушыны 

ауыстыра жүгіруді 

үйрету. 

Қ\О: «Тез қуып 

жет» 

 

Кӛркем әдебиет 

Кітаптардан 

балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі, тақпақтар, 

әңгімелер оқып 

беру. Сюжеттік 

бірізділікті сақтай 

отырып, балалардың 

мазмұндауын 

үйрету.  

 Д/О: «Ойлан тап» 

 



оқуға мүмкіндік 

беру. Кітап 

суреттеріне қарап, 

ӛздері оқып 

жатқан кейіп 

танытып,эмоцион

алды-бейнелік 

мазмұнын бере 

білуді үйрету.  

Д/О: «Дұрыс-

бұрыс» 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

 

Серуен Табиғи және қалдық 

материалдардан 

әшекей заттар жасау. 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

«Қайдан келдің 

бауырсақ» ертегісін 

оқып беру. Қайталап 

айтуын ұсыну. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

 

Қимылды ойын 

«аюлар мен аралар»  

 

Балалардың еркін 

«Қызықты ойындар» 

балалар жақсы кӛретін 

ойындары туралы жай 

және күрделі 

сӛйлемдерді қолдану 

арқылы әңгімелеу 

(қарым қатынас іс 

әрекеті) 

Қағазды түрлі бағытта 

бүктеу арқылы ұшақ 

жасау. Ұшақты 

ұшырып ойнау. 

(Танымдық, 

шығармашылық   іс-

әрекеті) 

Қимылды ойын 

«тракторшылар»  

 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай», 

«Орамал тастамақ» 

және т.б ойындармен 

танысытыру 

(Танымдық іс-

әрекет ) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша ұлттық 

ойындар мен 

ойыншықтардың 

суретін салу, тұзды 

қамырдан мүсіндеу, 

түрлі түсті қағаздан 

қиып жапсыру 

(Шығармашылық 

іс-әрекеті)  

Күзде табиғаттағы 

маусымдық 

ӛзгерістерді байқау. 

Бидайды бақша 

ауласына арнайы 

дайындалған жерге 

сеуіп, бетін 

торпырақпен жауып 

қою.  

(Танымдық, зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«сақина жасыру»  

 

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Балалардың 

бастамасымен еркін 

әрекеттер.  

Шебер, зергер, диқан 

рӛлін сомдау. Ӛзара 

қарым қатынас орнату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

«Бестемше»ойыны мен, 

пазылдарды құрауды 

ойнату 

(Танымдық, зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«асық ойыны»  

 



әрекеті.  

 

Балалардың еркін 

әрекеті.  

  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукӛркемсӛзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   

алғыс айту. (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды 

үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Әлем  халық ертегілерін  оқып беру (кӛркем 

әрекет) 
 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқ

арау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Әшекей заттарға  

қарап отырып 

бейнелеу, мүсіндеу, 

қиып жапсыру 

(Шығармашылық 

іс-әрекеті)  

 

Әскерлер 

бейнеленген 

пазлдарды жинау, 

логикалық ойын 

тапсырмалары бар 

ойындар ойнату 

(Танымдық іс-әрекет 

) 

 

Ойыншықтар 

арасынан жануарлар 

«Ұр тоқпақ»  

ертегісін оқып 

беру.Эмоционалды-

бейнелік мазмұнын 

қабылдауға, баяндау 

сипатын сезінуге 

баулу. Кейіпкерлерді 

сомдау арқылы 

ойындар 

Табиғи және қалдық 

материалдардан, 

қағаздардан  нан 

ӛнімдерін жасау 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

Қалаған нан 

ӛнімдерінің  суретін 

салу 

Зергерлік бұйымдардан 

ұжымдық 

шығармашылық жұмыс.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Құрастыру 

материалдарынан әр 

түрлі заттар  құрастыру. 



кітаптарды кӛрсету 

арқылы ел қорғаудың 

ардақты міндет 

екендігін түсіндіру. 

Қазақстан 

Республикасы әскері 

туралы түсініктерін 

кеңейту 

(танымдық іс 

әрекет) 

Заттарды  түрлі 

белгілері бойынша 

(түсі, пішіні, ӛлшемі, 

материалы, 

қолданылуы) 

салыстыра білуге 

үйрету 

(зерттеу іс әрекеті) 

 

мен олардың тӛлдерін 

тауып атау. 

Тіршіліктерін 

сипаттау.  

(зерттеу іс-әрекеті) 

 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 «Бестемше» ойынын 

ойнату.  

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Ою ӛрнектермен нан 

салынған астауды  

сәндеу 

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

Балалармен жеке жұмыс Дидактикалық ойын 

«Адасқан цифрлар». 
Мақсаты: баланың 

ойлау жылдамдығын 

арттыру. 

 

Математика 

негіздері 
 

 

Дидактикалық ойын 

«Атын атап бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Сурет салу 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Күз»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Сӛйлеуді дамыту 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

«Ӛз орныңды тап» 

дидактикалық ойын. 
Мақсаты: Цифрлардың 

сандар қатарындағы 

орны, кӛрші сандар 

туралы білімдерін 

нақтылау. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қимылды ойын 

«аюлар мен аралар»  

 

Балалардың еркін 

Қимылды ойын  

«белбеу тастау» 

Балалардың еркін 

әрекеті.  

Асықтардан не 

құрастыруға болады. 

Балалардың 

шығармашылығымен 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

Балалардың еркін 

әрекеті.  

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Балалардың еркін 

ойыны  



әрекеті.  

 

 

 құрылыстар 

құрастыру 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 
 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Балалардың еркін 

ойыны  

 

Балалардың алып 

шыққан  

ойыншықтарын "үлкен 

– кіші", "үлкенірек – 

кішірек",  

 (Танымдық іс-

әрекет) 

 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Балалардың үйде ойнайтын ойыны мен ойыншығы туралы пікір алмасу 

Үйде әжесінің әшекей заттары болса тамашалауын. Нан туралы не білетінін сұрау.  

Апта бойы  балалардың қандай іс әрекеттер жасағаны туралы айтып беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



  

 

 

                                                      Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

                                                   Білім беру ұйымы:Ақтӛбе қаласы «Балажан» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ «Айналайын» МАД тобы 

Балалардың жасы 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі : ( IV апта ) 2023-2024 оқу жылы  

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

23.10.2023 

Сейсенбі 

24.10.2023 

Сәрсенбі 

25.10.2023 

Бейсенбі 

26.10.2023 

Жұма 

27.10.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен қарсы алу. Стикерлер арқылы кӛңіл күйлерін кӛрсете білуін жетілдіру.  Балаларға  

тәрбиешінің  толық аты - жӛнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді 

пысықтау, баладан ӛз отбасы жайлы айтып беруге тарту  (қарым қатынас мәдениеті). 

 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  ӛсуі үшін дәрумендердің, таза ауада серуеннің маңыздылығы  

туралыәңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (пазлдар, 

интеллектум құралдары, шашка ойындары) 

Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, 

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бӛлме ӛсімдіктеріне күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

Таңертенгі жаттығу Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Ас болсын   сӛзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту, ас қайыру. (сӛйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалар жаңалықтарымен  бӛліседі, жақсы тілектер тілеу.  

«құстар туралы біз не білеміз?»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
Сауат ашу 

негіздері 

Математика 

негіздері 

 Сӛйлеуді дамыту 

Менің ертегі 

Сурет 

салу,мүсіндеу,жапс



П дыбысы және 

әрпімен танысады, 

ӛз бетінше сӛз, сӛй 

Д/О: 

«Дыбыстардың 

ретін ата» 

лем қарастырады. 

 

Қазақ тілі 

П дыбысы және 

әрпімен танысады, 

ӛз бетінше сӛз, 

сӛйлем 

қарастырады. 

Қайталау 

Д/О: «Дыбыстарды 

ажырат» 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Тірі және ӛлі 

табиғат 

құбылыстары 

туралы білімдерін 

кеңейту, "ӛлі 

табиғат" заттары 

қай ертегіде 

кездеседі анықтау.  

(тас, су, жел, 

күннің кӛзі, 

жаңбыр). 

3саны және 

цифрымен 

танысады;цифр 

мен заттың санын 

сәйкестендіре 

біледі 

Д/О:»Кӛршісін 

тап» 

Сӛйлеуді дамыту 

«Қазақ ертегілері» 

Балаларға қазақ 

халық ертегілерін 

оқып беру. 

Мультфилімін 

кӛру. (ер тӛстік, 

алпамыс батыр, 

жыл басына 

таласқан 

хайуанаттар, 

алдар кӛсе, қаңбақ 

шал және т.б) 

 

Д/О: «Пайдалы-

зиян» 

Сауаташунегізде

рі 

Н дыбысы және 

әрпімен 

таныстыру. 

Дыбыстық талдау 

жасау 

Д/О: «Суреттен н 

әлемімде. Ойдан 

ертегі 

құрау.бірізділікті 

сақтай отырып, 

кӛңіл-күймен, 

қисынды 

мазмұндауға 

үйрету 

Д/О: «Суретшінің 

қатесін тап» 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

 

Ғажайып әлемнің 

табиғаты қандай 

болады, ауладағы 

ағаштармен 

табиғатқа қарап 

сипаттау.  

 

Математика 

негіздері 

Балалар 4 саны 

және цифрымен 

танысады, 

кеңістікті  

бағдарлауда «алға –

артқа», «оңға -

солға»  бағыттарын  

пайдалана  білуге 

ырма,құрастыру 
Ертегі әлемін жасау 

үшін сәндік 

заттарды 

бейнелеу.(штрихтар, 

бояуларды 

араластырып 

қолдануын дамыту. 

ойдан пішіндері мен 

ӛлшемі әртүрлі 

таныс заттарды:  

ойыншықтарды, 

ыдыстарды мүсіндеу 

оларға тән 

ерекшеліктерді беру. 

Қайшы мен желімді 

дұрыс қолдану мен 

еңбек қауіпсіздігі 

және жеке гигиена 

ережелерін сақтауды 

дамыту. 

Қағаздарды қиып, 

сәндік заттар. 

Ғажайып әлемді 

қиялдау бойынша 

құрастыру.  

Д/О: «Кішкентай 

ӛнерпаздар» 

Сауат ашу негіздері 

Н дыбысы және 

әрпімен таныстыру. 

Дыбыстық талдау 



Д/О: «Ӛлі және тірі 

табиғатты ажырат» 

Дене шынықтыру  

Екі шеңберге 

тұру,бір орында 

тұрып жан-жаққа 

секіре 

бұрылу.Гимнастика

лық орындық 

үстіндеаралары екі 

адамнан құм 

толтырылған 

доптардан аттап 

жүру.Алға қарай 

бір аяқтан екінші 

аяққа ауысып 

отырып секіру (3-

4смарақашықтық 

)Арқан 

баспалдақпен бір 

тәсілмен ӛрмелеу. 

Қ/О: «Тышқан мен 

мысық» 

 

дыбысын тап» 

 

 

үйренеді. 

Д/О: «Нұсқаушы 

бойынша қадамнан 

атта» 

 

жасау. қайталау 

Д/О: «Суреттен н 

дыбысын тап» 

 

Дене шынықтыру 

Аяқтың 

ұшымен,ӛкшемен,бе

лгі бойынша шыр 

айнала бұрылып 

жүру.Заттардың 

арасынан шашырай 

2 минутқа дейін 

жүгіруді үйрету. 

Қ\О: «Кім жылдам?» 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, серуенге алып шығатын кітаптар мен заттарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен Серуенге кітаптар Ұшып жүрген  Бірлесіп кӛңілді Балалар арасындағы 



алып шығу  

Кітаптардан 

балалардың сұранысы 

бойынша ертегі, 

тақпақтар, әңгімелер 

оқып беру. Сюжеттік 

бірізділікті сақтай 

отырып, балалардың 

мазмұндауын үйрету.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Кітаптарды санау,  

беттестіру арқылы 

биіктігі бойынша, 

қалыңдығы бойынша 

салысытыру.  

(танымдық іс 

әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«Арқан тарту» 

құстарды бақылау. 

Қандай құс екенін 

тану, жем беру, су 

беру.  

Құстар туралы 

жаттаған 

тақпақтарын 

қайталап айту.  

Табиғи қалдық 

материалдарыдан ұя 

жасау 

(Танымдық, 

зерттеу, қарым 

қатынас  іс-әрекеті) 

Ұсынылған әр түрлі 

суреттерге қарап 

құстардың  ӛздеріне 

тән ерекшеліктерін 

бейнелей  отырып 

салу дағдыларын 

қалыптастыру 

(Бейнелеу іс-

әрекеті) 

Қимылды, еркін 

ойындар 

«Қарлығаш» әнін 

орындау. (музыка) 

Қимылды ойындар 

ойнау.  

 

Ауа райын бақылау. 

Желдің бағытын 

анықтау.  

Ағаштардан түскен 

бұталарды жинау.  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«Арқан тарту», «Асық 

ойыны» 

қарым қатынастың 

қандай болғандығы, 

қандай сезімдер 

алғанын бӛлісу. Дұрыс 

қарым қатынас 

ережелерін құру. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Құстар кітабын жасау. 

Қалауы бойынша 

кітапты сәндеу, 

ермексаз немесе тұзды 

қамырдан мүсіндеу 

және түрлі түсті 

қағаздарды қиып 

ӛрнектеп сіндеу 

жұмыстарын үйрету. 

(Бейнелеу іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері, ойындары 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукӛркемсӛзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымӛлдірсу, мӛлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (ӛзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сӛйлеспеу,   

алғысайту) (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже айту. (сӛйлеуді дамыту) 

 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 



Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды 

үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін оқып беру (кӛркем 

әрекет) 
 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптар

қарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Қағазды бүктеу 

арқылы құс жасау.  

(Танымдық  іс-

әрекеті) 

Жасаған құстарын 

сәндеу, әр түрлі 

бояулармен  

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Құстың мүсінін 

ермексаздан жасау 

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

 

Заттың кеңістікте 

орналасуын үйрету. 

Оң, сол, алға, артқа, 

жоғары, тӛмен 

ұғымдарын 

дидкатикалық ойын 

карточкаларын 

ойнату. 

(Танымдық  іс-

әрекеті) 

Топтағы құстардың 

суреттерін 

тамашалау, 

қимылдарын жасап 

ұшу.  

Пазлдармен, 

бестемшемен еркін 

ойындар.  

(Танымдық, зерттеу  

іс-әрекеті) 

 Аққу торғай, қарлығаш  

үлкен кіші екенін 

ажырату, салыстыру. 

(зерттеу, танымдық 

іс-әрекет) 

Барлық ертегі 

кейіпкерлері сыйатын 

достық үйін құрастыру 

құрылыс 

материалдарынан  

құрастыру. 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

«Қарлығаш пен дәуіт» 

ертегісін сахналау.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Апта бойы жасалған іс 

әрекеттерді естеріне 

түсіріп, ерекше әсер 

алған сәттермен бӛлісу. 

Жаңа сӛздерді пысықтау 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Құстардың қысқы 

тіршілігі туралы фильм 

тамашалау. 

Балабақшадағы 

құстармен ауладағы 

құстардың тіршілігіне 

бақылау жасау. Ӛзіндік 

тұжырымдамалар айта 

білуін жетілдіру.  

(Танымдық, зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

 

Балалармен жеке жұмыс Саусақ жаттығуы: (Кӛркем әдебиет) Саусақ жаттығуы: Сӛйлеуді дамыту Саусақ ойыны: 



«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

 

 «Менің 

ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Ӛлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Ойыншықтарды атай 

отырып сипаттауға, 

сурет бойынша 2-3 

сӛзден тұратын қысқа 

әңгіме құрастыра 

білуге үйрету. 

 

 

 

 «Екі дос» (ӛлең) 

Қадыр Мырза 

ӘлиМақсаты: 

Құрдастарымен 

қарым-қатынас жасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста 

сыпайылық кӛрсете 

алуға кӛмектесу,  ӛзара 

сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Саусағымда сақина 

Санап кӛрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 

Айлин, Нұржігіт 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қимылды ойын 

«Ақсерек кӛксерек» 

 

Қарлығаш әнін бірге 

айтып, би билеу  

(музыка) 

Балалардың еркін 

ойындары 

Қимылды ойын 

«Бүрге» 

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

 Құстар  мекендейтін 

жерлер туралы 

әңгімелесу. Балабақша 

ауласының қай 

жерінде олар 

мекендеуі мүмкін 

жерлерді табу.(зерттеу 

іс әрекеті) 

 

Қимылды ойындар 

«түйілген орамал» 

Балалардың еркін 

ойындары 

Балалардыңүйгеқайтуы Құстар туралы кітаптар қарауды ұсыну. Қарлығаш әнін, торғай тақпағын үйде айту. балалардың қалау бойынша 

шығармашылықпен айналысуына жағдай жасауын сұрану.  

Апталық жұмыстан не ұнағанын сұрау.  
 
 

 

 

 


